
Prière pour la Journée Mondiale de la Femme 
 
Rassemblés pour célébrer le Jour Mondial de la Femme, nous nous joignons à toutes nos 
sœurs et frères de par le monde nous nous rappelant que ``l`attention que nous portons les 
uns envers les autres nous uni à la souffrance et aux blessures faites aux personnes ainsi qu`à 
toute la création`. (USG/UISG). 
 
Chanson:  Choisissez une chanson appropriée et connue.  
 
Nous reconnaissons ceux et celles qui sont près de nous.  
Adoptez la prière qui suit ou choisissez-en une de votre choix selon la situation..  
     
La femme près de vous (1) 
Sœurs, regardez autour de vous !  
QUI EST CETTE FEMME assise près de vous? 
Cette femme à votre côté est un réservoir inépuisable de possibilités… 
 possibilités qui n`ont jamais pût être réalisées… 
Remplie de besoins et de possibilités… de méfiance et de désirs… de sourires et d`appréhensions 
de rires et de pleurs----d`angoisses et d`espoirs….. 
tous cherchant à s`exprimer. 
 
La femme près de vous s`efforce de DEVENIR quelqu`un de spécial,  
d`accomplir son destin……d`avoir une histoire….une chanson… 
de connaitre et d`être connue en retour…. 
La femme près de vous croit en quelque chose 
Quelque chose de précieux… 
elle représente quelque chose….elle vaut quelque chose… 
elle vit pour quelque chose….. 
elle tend vers quelque chose. 
 
La femme près de vous...a des problèmes et des peurs, se demande comment elle t`apparaît… 
et souvent elle n`a pas une très bonne impression d`elle même…. 
elle est souvent confuse et parfois même paraîtrait être dans un désordre complet…  
mais induit d`une force extraordinaire, elle fait face à l`adversité…. 
et peut surmonter de très grandes difficultés.  
 
La femme près de vous est une foule de personnes… 
personnes que vous avez rencontré durant votre vie… 
un père, une mère, une amie, un ennemi. 
La femme près de vous peut faire certaines choses très bien… 
certaines choses elle peut faire mieux que toute autre personne… 
certaines choses qu`elle seule peut faire….mais peut-être elle n`oserait pas t`en parler !   
 
La femme près de vous peut vivre avec vous, pas seulement à vos côtés….. 
elle peut vivre ….non seulement pour elle-même, mais aussi pour vous….. 
elle peut te consoler, t`encourager, te comprendre si tu le veux bien….et en retour  
voudrait elle aussi être comprise.  
 
1. Le terme `femme`employé dans ce poème peut également signifier toute personne, e.g. dans le cas d`une communauté de 
personnes mâles. Choisissez  des prières ou poèmes selon le thème de votre rencontre. 
 
 
 
 



La femme près de vous....ne peut jamais être complètement comprise  
elle dépasse toutes les descriptions et les explications… 
elle ne peut jamais être totalement controlée… et ne devrait jamais l`être. 
La femme près de vous est un MYSTÈRE… 
et le VERBE FAIT CHAIR est MYSTÈRE. 
 
Le Verbe s`est fait chair et il a demeuré parmi nous… 
Alors chères sœurs et frères, regardez autour de vous…. 
car le CHRIST EST ICI, IL EST MORT et IL EST RESSUSCITÉ,  ALLELUIA !  
 
Voir  Vidimus Dominum - The Portal for Religious Life:    www.vidimusdominum.org 
 
Lecture:  Luke 13: 10-17 - La femme guérie 
 
Suggestion:   Partagez une image appropriée de guérison. 

 
Regardez et écoutez Jésus dans ce passage:  
 

- Qui est cette femme que Jésus regarde dans la synagogue et voyez la façon qu`il entre en 
relation avec elle ? 

 
- De quelle façon pouvons-nous nous identifier avec cette situation ? 

 
- En pensant surtout aux femmes d`aujourd`hui, qu`est-ce qui fausse ou empêche la vie….? 

 
- Voyant ces personnes dans le besoin nous rappelle-t-il de notre propre vulnérabilité? 

 
- Quelles expériences de ``redressement``par le Seigneur ou témoignage de libération dont 

j`ai été témoin puis-je partager ? 
 

- Dans cette action de Jésus, pouvons nous déceler la grâce, l`invitation faite à nous aussi 
de toucher les autres avec compassion ?  

 
Prenez le temps de partager vos réflexions en groupe.  
 
Prière 
 Que le seigneur vous bénisse et soit avec vous dans vos peines et dans toutes vos blessures. 
 
 A travers vos larmes, sachez que Lui pleure avec vous 
 
 Par nos mains, sachez que le seigneur vous embrasse  
  
 Par les efforts que nous faisons pour vous aider, sachez qu`Il est là pour vous aider à   
 faire face aux défis de chaque jour. 
  
 A travers nos prières, sachez qu`Il entend vos supplications.  
 

Dans la désolation, dans la  peine que vous ressentez, sachez que c`est l`amour de Dieu que 
nous vous apportons pour remplir ces espaces vides de compassion et de compréhension.  
 
(Texte pris de Marjorie Dobson : A Word of Blessings, avec G.Duncan, Canerbury Press, 200) 
 
 
 

 
 



 Prenons maintenant un moment pour voir comment certaines personnes sont exploitées : 
 
`Trafiquer des personnes humaines est une offense flagrante à la dignité humaine et une violation 
grave des droits humains fondamentaux` Jean Paul II 
 
Partagez brièvement un exemple du trafique de personnes humaines que vous connaissez. 
 
(Pour préparer cette session de prière, veillez trouver des exemples spécifiques de souffrances causées par le 
trafic de personnes humaines de votre pays ou dans le monde. Des exemples de votre pays ou ville d`origine 
sont malheureusement faciles à trouver ; des sites webs sont mentionnés à la fin de cette prière).  
 
Prenez quelques moments pour réfléchir à l`action que vous pouvez prendre pour redresser 
l`exploitation de personnes humaines.  
 
Bénédiction: 
 

 Dieu, bénis les personnes qui n`ont pas de voix, les personnes qui ont enduré cette  
souffrance et cette violation de leur être.  

 
 Dieu, bénis ces personnes qui n`ont jamais eu la chance, ces personnes innocentes et 

vulnérables qui sont l`objet d`assauts cruels.  
 

 Dieu, bénis ces personnes que n`ont jamais eu d`espoir, ces personnes qui ont subi la mort 
dans leur fort intérieur ; qui sont mortes avant de rejoindre un âge avancé.  
 

 Dieu, bénis ces personnes qui ont causé cette souffrance, ces personnes qui dans leur 
égoïsme ont pris la vie d`un autre.  
 

 Dieu, bénis ces personnes qu`on laisse derrière à se débrouiller, à faire face à une vie  remplie 
de mémoires douloureuses et de souffrances. 
 

 Dieu, bénis ces personnes qui ont besoin d`amour, ces personnes qui aspirent à l`amour et qui 
vivent de déceptions.   

 
 Dieu, bénis ces personnes que tu as créé à ton image, tous sont tes enfants, embrasse les, 

montre leurs ton amour, qu`elles soient comblées.  
 
 

Maintenant prions ensemble et essayons de voir:  
       

  -      Cette femme près de nous aujourd`hui qui endure toutes sortes de fardeaux. 
 

-  Faisons nôtres leurs espoirs et leurs actions de liberté, de prise en charge de notre 
vie afin de se comporter avec respect et dignité. 

 
         -      Reconnaissons les efforts faits, surtout pour les femmes exploitées, de créer des 
       réseaux de solidarité avec des  personnes et organisations partageant nos  
       convictions afin de les conduire à la plénitude de vie. 

 
Chanson d`espoir     Choisissez une chanson appropriée que tous connaissent. 
 
 
 
 
 
 



Références et ressources 
Soul Sisters: Women in Scripture Speak to Women Today - Edwina Gately, Orbis Books, 2002 
Behold a woman – Camilla Burns, in Contact (WCC) No 184, May 2007 
 
Poetry and prayer celebrating International Womens day: www.richmonddiocese.org 
 
Quelques sites webs:  
UNANIMA: 
 http://www.unanima-international.org/ 
 
CATW (The Coalition Against Trafficking in Women-International) http://www.catwinternational.org/ 
 
ACRATH (Australian Catholic Religious Against Trafficking in Humans)  http://www.acrath.org.au 
 
US Dept of State Office to Monitor and Combat Trafficking in Persons (G/TIP), 
www.state.gov/g/tip 
 
The Polaris project   
http://www.polarisproject.org/ 
http://actioncenter.polarisproject.org/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=6
&Itemid=68) 
 
http://www.state.gov/g/tip/c16482.htm 
 
http://www.cathnews.com/article.aspx?aeid=14509 
 
www.ruhama.ie 
 
www.stopthetraffik.org 
 
www.coatnet.org 
 
www.antislavery.org 
 
www.gaatw.org 
 
www.ecpat.net 
 
  
 


