
 
 
 
ESTACIÓN PREPARATORIA: LA CRUZ  
 

 
El Hijo de Dios vino al mundo para crear la Sagrada 
Familia.  
 
  V. Gloria solo Dios en Jesucristo  
  R. Por María y San José 

 

Narración  
 
Jacob engendró a José,  esposo de María,  de la que nació Jesús, llmado el Cristo (Mt 
1,16) La Palabra se hizo carne y habitó entre nosotros. (Jn 1,14). A los que escogió los 
destinó de antemano a reproducer la imagen de su Hijo, de modo que fuera el 
primogénito de muchos hermanos (Rom 8,29)   Pasó entre los hombres hacienda el 
bien a todos, y antes de dejarles les dijo: “Hijos mios, me queda poco tiempo de estar 
con vosotros”.  (Jn 13, 33).  “Si me amáis guardaréis mis mandamientos” (Jn 14,15). 
“Os doy mi paz, no se turbe vuestro corazón ni se acobarde por mi partida”  (Jn. 14, 
27) porque no so dejaré huérfanos(Jn 14,18)  Junto a la cruz de Jesús estaban  su 
madre, la hermana de su madre, María de Cleofás y María Magdalena. Jesús viendo a 
su madre y al lado al discípulo amado, dice a su madre: “Mujer ahí tienes a tu Hijo”. 
Después dice al discípulo:  “Ahí tienes a tu madre” (Jn 19,25-27). Después sabiendo 
que todo había terminado  (Jn 19,28) dobló la cabeza y entregó el espíritu (19,30).  No 
solo por la nación , sino para reunir en la unidad a los hijos de Dios que estaban 
dispersos. (Jn 11,52)       

Reflexión  
 
1. El Hijo de Dios vino al mundo para crear la Sagrada familia  y quiso que los tres 

primeros miembros de esta familia fueran modelos para los  que más tarde se 
convertirían en parte de ella que dirigió estas palabras. Se propuso él mismo como 
modelo para hombres , mujeres y niños de todas las condiciones y edades.  Pero 
era sobre todo a sus apóstoles y a sus sucesores a quienes dirigió estas palabras. 
“Os he dado ejemplo para que hagáis lo que me visteis hacer a mí”.  Quiso también 
que María se convirtiera en modelo para todas las mujeres, y José fuera modelo 
para todo hombre que aspira a ser justo.  

 
 Cómo estoy comprometido a dar tiempo regularmente, a la contemplación de 

la vida de Jesús María y José?  
 ¿De qué manera trato de hacer de ellos modelo para mi mismo? 
 ¿Cuáles son las cualidades en mí que muestran a los demás que pertenezco  a 

esta Sagrada Familia?  
     



2. San Juan era el primer hijo adoptado  que Jesús incorporó a su Familia y, como tal, 
el discípulo bien amado podía considerar a María como madre y ésta a su vez 
podía considerarle a él como hijo. Las mismas condiciones  deb como hijos de la 
Sagrada Familia. 

 ¿Qué significa para mí ser adoptado como hijo de la Sagrada Familia y tener a 
María como madre?  

 ¿Cuáles son mis sentimientos hacia María mi madre?  
 

3. La Sagrada Familia dedicaba tiempo sobre la tierra para realizar el plan de Dios. 
Todos sus pensamientos, y deseos estaban centrados en Dios y en su misión. Ellos 
buscaban a Dios en todas las cosas.  
 

 ¿Cómo estoy centrado sólo en Dios y como único deseo es escuchar y hacer la 
voluntad de Dios?  

 
 ¿De qué manera puedo cambiar a fin de seguir más de cerca los pasos de 

Jesús, María y José? 
 
Oración: Pidamos a Jesús, por intercesión de María y San José, que nos conceda  las 
disposiciones necesarias para seguir sus huellas y que aumente el número de sus 
imitadores. 
 
Pidamos por toda la Asociación y por todas sus vocaciones.  
V.  Corazón de Jesús abrasado de amor por mí  
R.  Inflama mi corazón de amor por tí.  
V.  Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, 
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Cristo. 
V. San José, nuestro Padre, ruega por nosotros. 
R. Para que seamos dignos de las promesas de Cristo. 
 


