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EDITORIAL

Dios plantd una semilla en el corazon
de Pierre Bienvenu Noailles
En la agitacion de la Revolucién Francesa
Para comenzar una familia espiritual
con tres personas.
Esta pequena semilla crecié dia a dia
hermosa y naturalmente.

Sin embargo, surgieron confusiones por el camino.
Pero Dios cumplié sus promesas.
Afirmo las promesas
En la bendicion milagrosa
"YO SOY QUIEN EL ES"

El arbol creci6 entonces sin cesar.

Y ahora esta en su 203° afno
Ese es el arbol genealdgico

de la Familia de PBN.

Cada uno de nosotros es parte de este arbol genealégico. Todos queremos que nuestra Familia sea

conocida y recordada por las generaciones futuras, que se conserve nuestra historia y herencia. Por
eso realizamos acciones especificas para recopilar sucesos, organizar, conservar registros, y partici-
par en otras actividades que representan nuestro patrimonio de Familia, porque nuestra generacién

es el puente entre las generaciones pasadas y las que vendran en el futuro.

El 3 de febrero de 1822 fue un dia extraordinario en la historia de nuestra Sagrada Familia. Es un
dia milagroso; es el dia de la promesa de Dios; es un dia de gratitud. Este dia llama nuestra aten-
cién el recordar los bienes derivados de la Bendicién Milagrosa, cuando nuestro Sefor bendijo a la
Asociacion y nos asegurd: “YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”.

Este ano, febrero de 2023, marcé la clausura del Bicentenario de aquella Bendicion Milagrosa. iQué
delicia; que recuerdo tan preciado tenemos en nuestra Familial. Siempre estamos invitados a recor-
dar a nuestro Fundador y a las Primeras Madres, que superaron adversidades y penalidades para
preservar nuestro Arbol Genealdgico en un momento dificil. Hoy, esta Familia se ha extendido por
todo el mundo con cinco vocaciones que se esfuerzan por vivir y seguir las huellas de la Sagrada Fa-
milia.

Por eso en nuestro camino, no estamos solos; el Dios que bendijo a quienes nos precedieron conti-
nla caminando con nosotros y en todos nuestros esfuerzos. Estamos Ilamados a estar siempre agra-
decidos a Dios por las innumerables bendiciones que ha recibido nuestra Familia, agradecidos con
todos los que se esfuerzan por vivir nuestro Carisma y Espiritualidad en su vida diaria.

Las palabras de nuestro Fundador i“Seguid adelante, nada puede ya detener vuestra carrera”! nos
ayuda a enfrentar la realidad que vivimos en el contexto actual, y a mantener vivo y activo nuestro
“Arbol Genealégico”, para que podamos transmitir el Carisma a las futuras generaciones con celo y
gratitud. Que el “Jesis del Milagro” nos acompane siempre.
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ELA PRESENCIA TRANSFORMADORA DE LA BENDICION EN MI VIDA

- Al terminar este Afio Jubilar de

. la Bendlicion,de 1822, me hice
la pregunta sobre qué habita en
mi corazon y alimenta mi fe. Me
. detuve reflexionando sobre esta
experiencia para ver las huellas
- que deja en mi'y me hace vivir

: con mayor actitud eucaristica:
de gratuidad y reconocimiento.

. La Bendicion del 3 de febrero
sigue siendo un acontecimiento
gue no pertenece al pasado,

: sino que sigue vivo y genera
Vida. La Presencia de Aquel que
. ES forma parte de nuestra Vida
y Mision desde el principio has-
ta ahora. También veo lo que

. aporta a mi propia vida: creci-

- miento continuo en el modo cé-
mo lo veo y lo considero.

En los primeros afios de mi vida
en la Sagrada Familia, conside-
. raba este acontecimiento como
- ocurrido en el pasado: el 3 de

- febrero de 1822 en una peque-
fia capilla en la rue Mazarin en
Burdeos. Y es verdad: Cristo se
. apareci6 a los primeros miem-
bros de la Sagrada Familia en
un momento especifico, en un

- lugar especifico en Burdeos.

- Recuerdo que a veces me decia
. en mi corazon: "Ldstima que no
pudimos mantener este lugar..."
Y también recuerdo los senti-

- mientos tan vivos y vibrantes

- que tuve, cuando me arrodillé

. por primera vez frente a la Cus-
ftodia del Milagro... imomentos
que dejan huellas y quedan pa-
- ra toda la vida! Y son necesa-
rios, porque COmMo SOMOS Perso-

nas fisicas necesitamos signos
gue podamos ver, oir, tocar...

Con el paso de los anos, sin em-
bargo, mi experiencia de este
acontecimiento se hizo mas y
mas profunda, se purificd y fue
hacia lo esencial, que va mas
alla de toda nocion de tiempo y
de lugar porque la Presencia de
Aquel que ES abarca toda la
eternidad, trasciende todos los
limites de tiempo y espacio. El
Sefor nos ha bendecido a todos
por la Misién que nacié en esta
primera Comunidad de la calle
Mazarin. Y como nos dice San
Pablo: “los dones y las llamadas
de Dios son irrevocables” (Rm.
11,29), esta Bendicion queda
grabada para siempre en nues-
tra Familia y en nuestra Misién,
pero también la supera infinita-
mente.

Cada vez soy mas consciente de
que esta Bendicién no nos fue
dada para que guardemos su
recuerdo como una joya precio-
sa en una caja fuerte, y que de
vez en cuando, especialmente el
3 de febrero de cada ano, la
saquemos para admirarla, ale-
grarnos en los momentos feli-
ces... es una LLAMADA y un
ENVIO para llevar la Presencia
de Cristo al mundo, este mundo
que se muere de sed y de ham-
bre por esta Unica Presencia sin
darse cuenta siquiera del origen
de sus desgracias (conflictos,
guerras, injusticias, odio y re-
chazo a lo débil y humilde... las
aspiraciones de poder y pose-

sion que destruyen y que son
fuente de las lagrimas de tantos
pobres).

Esta Presencia nos es dada, y
ahora depende de nosotros ha-
cerla brillar alli donde somos
enviados los miembros de la
Sagrada Familia de Pierre Bien-
venu Noailles. Doscientos afnos
de la Presencia de la Luz que, el
3 de febrero de 1822, hizo res-
plandecer la Capillita y los gran-
des corazones que la llenaron,
SON un paso en un camino que
continlia y se abre hacia el futu-
ro.

El futuro alin es desconocido.
Es un misterio, pero nuestro
Buen Padre siempre nos repite
esta dinamica palabra:
“iAdelante!” El Gltimo Capitulo
General del Instituto Religioso
nos animé a dar pasos audaces,
y podemos estar seguras de que
en este camino no estamos so-
las : “YO SOY EL QUE SOY”.

Hna. M. Kinga Bartos,
Casa general Comunidad local/Roma

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”
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SIEMPRE- BENDECIDOS

urante los primeros

dias de febrero de

este afno 2023, he-

mos clausurado la
celebracion del 200 aniversario
de la Bendicién Milagrosa, que
tuvo lugar en el 3 de febrero de
1822, en la Capilla de las Her-
manas de Loreto de la calle Ma-
zarin, Burdeos, donde habian
instalado la primeras Hermanas
una pequefa y humilde casa
con una sencilla Capilla. Un he-
cho que sin duda marcé un an-
tes y un después en el desarrollo
de la Asociacion de la Sagrada
Familia, que en aquellos mo-
mentos comenzaba su camino,
con grandes dificultades.

La bendicién es un gesto de
Dios hacia los hombres, un ges-
to de bondad y de amor, una
llamada y una manifestacién de
que Dios se hace presente.
Desde antiguo en la Biblia pode-
mos ver como Dios, al inicio de
la historia de la salvacion, ben-
dijo al ser humano. En el libro
del Génesis descubrimos coémo
Dios bendice la obra de su crea-
ciéon “..varon y hembra los creo,
los bendijjo...” (Gen 5,2). Tam-
bién la bendicién es promesa de
fecundidad. “...Yahvé dijo a
Abram: Sal de tu tierra, y de la
casa de tu padre, a la tierra que
yo te mostraré. Haré de ti un
gran pueblo, te bendeciré, haré
famoso tu nombre, y tU seras
una bendicion. Bendeciré a
quienes te bendigan y maldeciré
a quienes te maldigan. En ti se-
ran bendecidas todas las razas
de la tierra." (Gen, 12).

La persona bendecida se ve en-
grandecida con los favores de-
Dios que bendiciendo se mani-
fiesta como el Dios que convier-
te en posesién suya a aquellos a
los que bendice, pero esta pose-
sion es para compartirla, para
irradiarla y extenderla hacia a
los demas.

Por lo tanto la Bendicién Mila-
grosa, a la Asociacién naciente,
fue un estimulo para la conti-
nuacién de la obra que el buen
Padre habia puesto en marcha
junto a las primeras Hermanas,
una confirmaciéon de que el pro-
yecto de una Asociacién, abierta
a todas las vocaciones, venia de
Dios, y un impulso para las pri-
meras mujeres que se sumaron
al proyecto, para que se sintie-
ran bendecidas, apoyadas e im-

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”

Luis Jesis GARCIA LOMAS

Asociado laico, Espana

pulsadas a continuar con el sue-
fio del Fundador.

Pero hoy debemos seguir sin-
tiéndonos bendecidos como
miembros de la Familia de Pe-
dro Bienvenido Noailles, una
Familia que se ha extendido por
todo el mundo, somos un grupo
de mujeres y hombres que si-
guen el Carisma de la Asocia-
cién y cada uno desde su vo-
cacién, apostolica, contempla
tiva, secular, laical o sacerdo-
tal, vivimos el compromiso de
seguir trabajando para conse-
guir llevar a la realidad coti-
diana de nuestro mundo de
hoy, el “ser y hacer familia”,
con la mirada siempre puesta
en la casa de Nazaret, donde
cada dia se buscaba solo la
voluntad de Dios en todas las
cosas, siendo signo en el mun-
do de “unidad desde la diversi-
dad, renovando el testimonio
de las primeras comunidades
cristianas”, y respondiendo
cada dia a las necesidades
concretas en una realidad tan
cambiante.

Hoy Jesls, como el Buen Padre,
nos sigue impulsando a conti-
nuar con nuestra tarea, sintién-
donos bendecidos y en nuestro
corazén nos mueve su impulso:
“Seguid adelante, nada puede
ya detener vuestra carrera”. Hay
que trabajar, como Familia uni-
day diversa, para construir el
Reino en las realidades en las
gue cada uno de nosotros es-
tamos inmersos, que cada dia
nos siguen interpelando y a las
qgue hemos de dar respuesta.



‘LA ALEGRiA DE ENTREGARSE

Con mucho gusto voy a compartir con vosotros
mi experiencia de una vida totalmente entregada
a mi Senor.

Durante unos dias participé en unas meditacio-
nes, dirigidas por la Hermana Aldegonde MBA-
LANDA, con el tema: Dar sentido a la propia
consagracion.

Esta reflexion me ha ayudado a comprender que
la consagracion es un don de Dios para la Iglesia
y para el pueblo de Dios. Soy un regalo de Dios
para su lglesia.

Como don debo imitar a Cristo, ser su testigo,
vivir procurando que, a través de mi presencia,
las personas experimenten alegria.

La vida consagrada es contemplacién de la vida
de Cristo. Es una vida totalmente entregada por
amor. Por lo tanto, debo ser el reflejo del amor
;de Dios: Buscar Unicamente a Solo Dios, para

g llevar un rayo de esperanza al mundo. Pero para
g lograrlo he de sacar fuerzas de la oracion.

! , .
: El 3 de febrero de 2023 es un dia conmemorati-
! , . , .

- Vo para mi. Volver a decir si al amor de Dios.
%Comprometerme con votos es un don.

!
Si, todo es gracia. Y por siempre alabaré a mi
Dios.

Soy miembro de la Sagrada Familia y eso me
hace feliz. Sobre todo porque me siento acogida

con la alegria y la oracién por nuestras hermanas
en Montreal.

La Hermana Paulette me acogié como una ma-
dre acoge a su hija. Me hizo un buen y precioso
regalo, los Estatutos de la Sagrada Familia. Mi
alegria es inmensa. Gloria a Dios.

Que la Sagrada Familia de Nazaret: Jesls, Maria
y José nos asistan en nuestro caminar en el se-
guimiento de Cristo.

Catalina KAMUANG
Secular, Canada
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§ 3 de febrero: dia conmemora-
gtivo, de ayer y de hoy, en la

i Familia de Pedro Bienvenido
' Noailles; 1822-2022, 200

§ afios después...

§ Todos los que integran esta
§ Familia saben y conmemoran
en la fe este acontecimiento
increible; Nuestro Sefor Jesu-
cristo, bajo apariencia huma-
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na, se aparecié a algunos
miembros reunidos en adora-
cién, durante los primeros
afnos de la fundacion.

Fue necesario este gesto de
benevolencia de parte de
Nuestro Senor, para que el
mismo Fundador y sus prime-
ras hijas encontraran consue-
lo, certeza para seguir adelan-

ADORACION VIVIDA AL RECORDAR LA BENDICION MILAGROSA DE NUESTRO SENOR

te. Esta obra naciente es en
verdad una obra divina. El
maestro de la historia impri-
mid con su sello divino la
aventura espiritual de este jo-
ven sacerdote bordelés que
acababa de ser ordenado. La
Presencia Real de Jesls acom-
pafara en adelante a esta Fa-
milia espiritual en su mision

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”



de hacer conocer y amar a
nuestro Senor Jesucristo.

200 anos después; ¢Qué signi-
fica para mi adorar al Sefor
Jesucristo en el Santisimo Sa-
cramento del Altar?

Para mi adorar a Dios, es darle
gracias, reconocer su presen-
cia, siempre presente, en el
corazén del mundo, apertura
al misterio del infinitamente
Grande que se hace uno de
nosotros, y podemos encon-
trarnos en el infinitamente pe-
queno.

Asi vivi esta adoracion que cie-
rra el afo jubilar del BICENTE-
NARIO de la Bendicion Mila-
grosa con una actitud de ale-
gria, paz y gratitud a Dios por
su bendicién concedida a la
obra naciente, de la cual soy
una de las favorecidas. La con-

templacion Eucaristica me per-
mite hacer este acontecimiento
siempre presente, vivo y ac-
tual.

En la RDC, este dia coincidid
con la visita del Santo Padre,
el Papa Francisco, que pisaba
por primera vez suelo congole-
fio, 38 afos después de la ul-
tima visita de su predecesor, el
soberano pontifice Juan Pablo
[l. Una visita que trajo un
mensaje de paz, consuelo y
reconciliacion a un pueblo
hundido y olvidado, abandona-
do a su triste destino. A través
de la presencia del Papa, Dios
mismo vino a visitarnos, a
bendecirnos nuevamente, a
exhortarnos a la esperanza y a
animarnos a seguir constru-
yendo, con nuestro trabajo, un
pais mas hermoso que antes,
en paz (como estéa estipulado

en el himno nacional congole-
fo).

Como en tiempo de nuestro
Fundador y de nuestras prime-
ras Madres, no estamos exen-
tos de dificultades, de muchos
sufrimientos.

Que esta presencia del Santo
Padre nos dé un nuevo impul-
SO para que siempre podamos
avanzar y acompanar a nues-
tro pueblo en su busqueda de
mas paz, justicia y fraternidad,
derribando todas las barreras
del odio, la divisién y la violen-
cia en sus diversas formas.

Gloria a Dios por este tiempo
de gracia. Gracias a nuestro
Fundador Pedro Bienvenido
Noailles y gracias a todos los
miembros de su Familia espiri-
tual.

Hermana Patiente GANGUNGU

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”
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UNA HISTORIA TRANSFORMADORA

En la etapa inicial de su formacién, nuestra
Asociacion de la Sagrada Familia fue bendeci-
da por Dios. Como un rocio celestial, los pre-
ciosos efectos de la Bendicién han llegado a
todas las obras a lo largo de los siglos. Tan
conmovedora prueba del amor preferencial del
Sefor merece el eterno agradecimiento de la
Asociacion, por eso celebramos cada ano este
memorial.

Para mi fue un momento de gran alegria cuan-
do me enteré de la Bendicion Milagrosa en la
historia de nuestra Familia. Lo consideraba
como una historia transformadora. Podria de-
cir que nuestras primeras Fundadoras fueron
transformadas en la
fe, y recobraron la
esperanza en el fu-
turo, cuando oyeron
y vieron aparecerse
a Jeslis mismo de-
jandoles estas pala-
bras de aliento; “Yo
soy el que soy y solo
yo soy. Los honores
y el aprecio de las
criaturas son dnica-
mente humo. Yo
soy el que soy. La
rigueza y el placer
son solo barro y Yo soy el que soy y no hay
olro”, En su vulnerabilidad y desaliento por la
actitud negativa que recibian, Jesus en el San-
tisimo Sacramento se convirtié en su consue-
lo. Acogi6 su estado vulnerable para mostrar-
les que no importa cuan pesados sean los
desafios y obstaculos que encuentren, lo Unico
que importa es El que sigue siendo el mismo
ayer, hoy y siempre.

La alegria que yo experimento ante el Santi-
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simo Sacramento se puede comparar con el
gozo que sintieron nuestras primeras fundado-
ras al ver y escuchar las palabras que JesUs
les dirigié. Contemplar al Sefor Jesus en el
Santisimo Sacramento es renovador y da paz,
se siente de una manera mas profunda la co-
nexion de todo lo que El cred. De El recibimos
una fuerza interior que nos impulsa a hacer la
obra de evangelizacién con celo y entusiasmo.
A través de diferentes encuentros con Jesus en
el Santisimo Sacramento, tomé conciencia de
que cuando El se me revela, no me deja igual.
Hay una conexién automatica, ese es el mo-
mento especial que me ofrece cambio y con-
version. Jesls conoce cual es el momento
adecuado para actuar.

La totalidad de la entrega
del Senor en el Santisimo
Sacramento fue un esti-
mulo para nuestras prime-
ras Madres y para el P.
Noailles, que les impulsd
a continuar sirviendo a
Dios contra viento y ma-
rea. El recuerdo de este
dia tan especial hace que
nos sintamos transforma-
dos, Jesus nos ofrece
aquella misma energia
que derramd en la pequena capilla de la Sa-
grada Familia. Sabernos bendecidos como Fa-
milia es un impulso para llevar a cabo nues-
tros ministerios, porque Jesus no ha cambiado
y nos sigue enviando. JasUs, en su vida, en-
contr6 grandes desafios de rechazo, burla 'y
muerte. Pero siempre fue y es el mismo Dios,
lleno de amor y compasién para la humanidad
y toda la creacion.

Hna. Caroline MAOENG

Lesoto

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”
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En 2015, cuando estaba
en Sri Lanka, en la comu-
nidad de Mullaitivu, a la
edad de 45 anos enfermé.
Traté de aguantar durante
casi cuatro meses. Cada
vez estaba mas débil, iba
perdiendo mi energia len-
tamente. Al final, fui a un
hospital cercano. El médico me examiné minu-
ciosamente y me inform6 que tenia un quiste de
5,5 cm en el Gtero. Dijo que necesitaba que me
operaran de inmediato para salvar mi vida. Re-
gistro una fecha para la operacion. Me asusté e
informé a nuestra lider de Unidad, Christa Ma-
riathas. Me pidi6 que fuera inmediatamente a
Jaffna para que un especialista me hiciera la
prueba nuevamente. Antes de dejar la comuni-

"Te daré gracias ante los pueblos, Sefior, tafie-
ré para ti ante las naciones” . (Sal 108,4)

BENDICION MILAGROSA

Recordar la Bendicion Milagrosa cada 3 de
febrero, perpetlia constantemente la memoria
del gran amor que Dios nos ha mostrado. Este
tiempo de adoracion fue para mi un acerca-
miento a Dios en su amor, su benevolencia
por nuestra Familia. Me conmovio6 especial-
mente saber que siempre esta sobre nosotros
esta mano bendita de Jesls que nos vigila y
nos protege.

Viviane, Pre-novicia

LOS MILAGROS PUEDEN OCURRIR EN CUALQUIER

En este 201 aniversario de nuestra Bendicion milagrosa, me gustaria com-
partir las bendiciones que recibi de JesUs.

dad, recé a JesUs en el Santisimo Sacramento.
Llegué a orar incluso con lagrimas. Toqué el ta-
bernaculo con ambas manos y le pedi a Jesus
que me sanara. Al dia siguiente, fui al hospital
con mucha esperanza.

Me hicieron otro chequeo, y cuando llegaron los
resultados, el médico dijo que no necesitaba
una operacion, porque el tamano del quiste se
habia reducido a 2,2 cm. Este tamafo del quis-
te no causara grandes problemas. No necesité
ningiin medicamento. Salté de alegria y crei que
Jesus en el Santisimo Sacramento me habia sa-
nado completamente. Mc 6, 53-56. "Todos los
que lo tocaron fueron sanados". Este texto evan-
gélico expresa que el poder sanador de JesUs
atrae a todas las personas dondequiera que va-
yan. Personalmente, reconoci que El verdadera-
mente me habia tocado y sanado.

Hna. Mary Jacquline Aseerwatham

Ruanda/Uganda

Unidad Camerin — Chad
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*un momento significativo, durante este
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*breve tiempo senti en mi una alegria extra-
L . . .
«ordinaria, prueba de la presencia del Se-

[ « . . .

« fior entre nosotros, viviendo y bendiciendo
siempre a nuestra Familia religiosa.

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”
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Recordando la Bendicién del 3 de febre-
ro, la experimentamos de manera signifi-
cativa en nuestra parroquia con los Aso-
ciados Laicos, y con los demas cristia-
nos. Durante ese momento de adoracion,
lo que me conmovidé mucho fue el silen-
cio de todos los que entraban a orar.

La contemplacién del Santisimo Sacra-
mento en la fe, ha producido en mi ale-
gria y fuerza interior, que me llevan a
unirme mas a Cristo presente, vivo y ac-
tuante para la eternidad. Que esta espe-
ranza nos ayude a realizar nuestra mi-

0y

ve tiempo de adoracién el viernes
03-02-2023, en memoria de la
Bendicion Milagrosa, comprendi un
poco mas el significado de la adora-
cién en nuestra gran Familia, su
importancia, y eso hizo que aumen-
tara en mi el deseo de estar mas
presente siempre que realizo la ado-
racion al Santisimo Sacramento.

sién Sagrada Familia.
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Hermana Victorina

Desde el 1 de febrero, he estado viviendo con més alegria. Soy bendecida, somos bendecidos
por Dios. Desde que tengo conocimiento de este acontecimiento, algo ocurre en mi interior. Me
confirma en la fe. Jesus estéa vivo. Cristo ayer y hoy es el mismo. Lo es por toda la eternidad,
nos dice Heb 13,8.

Como no creer que la Gloria de Dios llena el universo. Como no creer en la Eucaristia que se
celebra cada hora del dia. El es el Alfa y Omega. Tenemos mil razones para creer en este Dios
vivo, presente y actuante en Jesls que es el Emmanuel. La Sagrada Familia de Pedro Bienveni-
do Noailles es bendecida por Dios. Somos bendiciones para este mundo cambiante. Gloria a
Dios por la eternidad.
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Hermana Agnes ONGWISA

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”
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LA ALEGRIA DE COMPARTIR LAS BENDICIONES RECBIDAS...

\ 730 ty &

La Bendicién Milagrosa es, sin
duda, una Bendicion incesante
en mi vida como Asociada Lai-
ca comprometida. En primer
lugar, las Bendiciones espiri-
tuales que personalmente ex-
perimento son  numerosas,
reales y experienciales.

La Bendicion Milagrosa fue lo
que me atrajo a abrazar la Vo-
cacion en la Sagrada Familia
como Asociada Laica. La Ben-
dicién visible y tangible del
Sefior confirmdé mi vocacion,
porque estaba segura de que
el Seflor ya me tenia en su
mente y sabia que yo le daria
gloria en y a través de mi vo-
cacion en la Sagrada Familia.
Mi profunda blsqueda interna
por ser agradable a Dios se ha
cumplido en mi, al acoger la
Bendicion del Senor, lo que ha
significado para mi constatar
la bondad del Sefor.

Experimenté la Bendicién Eu-
caristica durante mis afos de
formacion, cuando estudiaba y
reflexionaba sobre los Estatu-

7

tos de los Asociados Laicos:
“Camino de vidd'. Yo tuve la
firme convicciéon de que la
Bendicién Milagrosa era la pie-
dra de toque de la aprobacion
de la Asociacion de la Sagrada
Familia.

Con los caminos firmes y expe-
rienciales abiertos para hacer
de la Eucaristia el centro de mi
vida, fui atraida hacia el Sefior
Eucaristico en el silencio, ado-
racion, contemplacion, pasan-
do tiempo sola en presencia
del Serior. Cada vez que me
siento a sus pies, es un senti-
miento gozoso. Dios - Eucaris-
tia y yo estamos verdadera-
mente conectados. Solo nos
miramos y no necesitamos pa-
labras. Los momentos de si-
lencio se vuelven mas podero-
sos que las palabras y la quie-
tud se torna mas creativa para
conectar con el Sefor.

La Eucaristia se ha convertido
en la energia solar que me

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”

mueve a la accién
sin contar lo que
pueda costar. Me
- he mantenido to-
~ talmente disponi-
ble para hacer la
Voluntad de Dios
y estar al servicio
de la Sagrada Fa-
milia, de la Igle-
sia, de la Parro-
quia, de la Socie-
dad, del lugar
donde vivo y del
barrio.

Las celebraciones
Eucaristicas son reales, me
ayudan a vivir el Misterio Pas-
cual, a ofrecerme como sacrifi-
cio al Senor, dejando que la
Fraccion del Pan viva en mi,
cada vez que me siento Ilama-
da a discernir la voluntad de
Dios, y el compartir se hace
real cuando me entrego sin
esperar nada a cambio.

Para nosotros los filipinos, la
piedad popular se considera el
fundamento de nuestra fe. Vi-
vimos y sostenemos nuestra fe
en y a través de novenas, pro-
cesiones, devociones a los
santos, celebrando fiestas vy
siendo fieles a todas las for-
mas tradicionales de practicas
religiosas. La Bendicion Mila-
grosa, nos ayuda a ver la im-
portancia que tiene, en la vida
de nuestro Venerable Funda-
dor y el impacto de la Eucaris-
tia en nuestro Carisma de Co-
munion, es una fuerte llamada
a vivir nuestra espiritualidad



de Sélo Dios. Es algo que me
enriquece espiritualmente 'y
me hace sentir que estoy col-
mada con las abundantes Ben-
diciones del Milagro Eucaristi-
co, no como un acontecimien-
to pasado sino vivo y que fluye
continuamente, abriéndose
camino a través de la vida y
los servicios prestados por to-

dos los miembros de la Familia
de PBN, para vivir mas plena y
conscientemente nuestro
“Proyecto” en el Siglo IlI.

Puedo dar fe de las Bendicio-
nes que he recibido personal-
mente, mi familia, y la Familia
de PBN en Filipinas, como im-
pacto del Milagro Eucaristico
de 1822, que conmemoramos

LAS INNUMERABLES BENDICIONES DE DIOS

sl

EI acontecimiento histérico
del 3 de febrero de 1822 es
una gran bendicién para los
miembros de la Sagrada Fami-
lia. Ese dia lo celebramos con
un gran espiritu de accion de

(SOMOS BENDITOS POR AQUELLA BENDICION)

gracias por el inmenso favor
mostrado a Pedro Bienvenido
Noailles al comienzo de nues-
tra historia. La confianza in-
guebrantable de nuestro Fun-
dador en la Divina Providen-
cia, frente a los obstaculos, el
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el 3 de cada mes, dedicando
tiempo a la Adoracién Eucaris-
tica y idando testimonio de
nuestra mision de Comuniodn,
teniendo como Unico objetivo
dar gloria a Solo Dios!

iBendiciones para todos noso-
tros, Familia PBN!

Teresita Esteves
Asociada Laica - Filipinas

\\\\\ B

Hna. Stella Sadiq
Pakistan

rechazo y la oposicion, sentd
las bases para un futuro extra-
ordinario. Fue un impulso en
la busqueda de Solo Dios, y en
el deseo de que El solo reciba
toda la alabanza y la gloria

Al vivir en el tercer milenio,
recordamos las muchas bendi-
ciones de las que todos hemos
disfrutado durante los ultimos
200 anos.

El recuerdo de la Bendicion

Milagrosa ha ayudado a nues-
tro Instituto a sortear muchos
obstaculos. Las reflexiones del

&



Capitulo nos ayudaron a ver el
pasado, el presente y el futuro.
ifAnte los fracasos, recordamos
E}Ias palabras de San Pablo: “7e
basta mi gracia”. Fortalecidos
por el poder divino, nosotros,
f:}los miembros de la Familia,
Effseguirnos nuestro camino con
:entusiasmo, difundiendo el
Carisma de nuestro Fundador.

E}Aqui en Pakistan, celebramos
Efel gran acontecimiento, recor-
Efdando la Bendicién Milagrosa
fifen diferentes comunidades. Ha
Efsido una conmemoracion ale-
E:gre. Nos reunimos miembros
Efde las cinco Vocaciones de
f:fnuestra Familia en varias ciu-
Efdades. En numerosas parro-
iquias, se celebré con los feli-
greses. Cuando se explico la
Bendicion Milagrosa, durante
Eila oracién, en muchas perso-
nas aumenté su fe en el Sefor
Eucaristia. Estaban muy con-
movidos por la presencia de
E:Jesﬂs. Este momento de ora-
;fcién ayudé a fortalecer la fe de
f:fla gente en la presencia real
Ede Jesus en el Santisimo Sa-
E:cramento..

Los jévenes también tuvieron
la oportunidad de compartir

esta experiencia de la Eucaris-
tia. Dado que la mayor parte
de nuestro trabajo tiene lugar
con los nifos en las escuelas,
organizamos diferentes progra-
mas para hablarles del Santisi-
mo Sacramento, y muchos
ninos tuvieron la oportunidad
de participar en la Adoracién
Eucaristica.

También hubo una participa-
cién entusiasta de los jovenes.
Las Hermanas y los Asociados
organizaron programas en pue-
blos donde muchas personas
tuvieron la oportunidad de par-
ticipar en la Adoracién Euca-
ristica por primera vez en su
vida. También fue una ocasién
para compartir nuestro Caris-
ma de Comunién con los de-
mas. La presencia Eucaristica
ejercié un profundo efecto en
la gente.

Los Sacerdotes Asociados,
aunque pocos en numero, par-
ticiparon con entusiasmo y
decidieron tener Adoracién
Eucaristica en sus respectivas
parroquias cada mes.

Hoy en dia, la gente esta su-
friendo diversas formas de pe-

==
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nurias. Estan realmente aplas-
tados por muchas cargas, co-
mo la pobreza, la enfermedad
y la desunion en las familias.
Nos alegra que la Adoracién
Eucaristica en varias misiones
esté ayudando a la gente a
orar ante el Sefor y a desarro-
llar una devocion mas fuerte
en la Presencia Eucaristica.

Estoy segura de que esta con-
memoracion del Milagro ha
sido fuente de fortaleza y espe-
ranza para muchos. La partici-
pacién entusiasta de los
miembros de las cinco voca-
ciones es realmente una gran
fuente de alegria. Esta celebra-
cién ha encendido la devocion
a la Eucaristia. La gente tiene
mucha fe en Jesus Eucaristia
y confian en que les ayudara a
superar sus muchos proble-
mas.

Oramos para que Dios se sirva
de los miembros de la Sagrada
Familia para difundir el amor,
la unidad y la paz a través de
su servicio. Asi como la Euca-
ristia se convierte en una ben-
dicién, que nuestro trabajo
también se convierta en una
bendicion para muchos.
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LO IMP[]SIBLE SE HACE POSIBLE..
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Me gustaria compartir con vo-

© sotras mi experiencia personal

’
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- del amor misericordioso de
> JesUs, vivido en mi trabajo de

“ensefianza especial” con ni-
fos de “capacidades diferen-

”

tes”.

El Instituto “Prem Illam” don-
de ensefo, recibié una nueva
alumna, el 28 de octubre de
2022. Esta nifa no sufre un
retraso mental, pero esta afec-
tada por una enfermedad men-
tal grave. Aparentaba tener 23
anos. Nadie sabia su verdade-
ro nombre, edad o domicilio,
sin embargo cada vez que la
interrogabamos decia: Nithya.
Asi que empezamos a llamarla
Nithya. Nuestra directora, la
sefnorita Indhra, y un maestro
la llevaron, dos veces, a un
psiquiatra en Chingleput para
un examen de coeficiente inte-
lectual y un escaner, pero ella
se negb a cooperar Y, sin nin-
gun resultado, regres6 a nues-
tro Centro Prem lllam. La se-
forita Indhra me pidi6 que la
acogiera en mi clase. Aunque
ya tengo 15 ninas y Nithya es

un caso diferente, por- ,
que tiene otros proble- =
mas de comporta-
miento, la acepté con
mucho carino. Al principio tu-
ve dificultades con ella, pero
recordé nuestro tema del Capi-
tulo General anterior. “S/ no te
atreves ahora, entonces
écuando?”,.. Por eso me entre-
gué lo mejor que pude a ayu-
dar a Nithya.

Nithya tenia varios problemas
de comportamiento, por ejem-
plo: se expresaba como si ha-
blarse consigo misma, como
si se riera de si misma, al an-
dar o responder a nuestras
preguntas, siempre miraba a la
pared. No podia relacionarse
con nadie. A veces hablé de
esta nifa con mis Hermanas
en la comunidad. Me apoyaron
con sus oraciones y de vez en
cuando preguntaban por ella.

Algunos dias después la Pala-
bra de Dios me ayudé a ser
misericordiosa con esta nina
especial. “Bienaventurados los
misericordiosos porque ellos
alcanzaran misericordia” (Mt
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5,7). Me examiné a misma
con esta bienaventuranza. Si
JesUs estuviera en mi lugar,
{qué haria por Nithya? Me
propuse dar algunos pasos va-
lientes para ayudarla a recupe-
rar su memoria perdida. Pasa-
ron varios dias y procuré llegar
a sus sentimientos, pasé mu-
cho tiempo con ella. Le procu-
ré cercania, amabilidad y apre-
cio por todo lo que hacia.

Tuve que cambiar mis méto-
dos de ensenanza y ponerlos a
su nivel. Con mi experiencia
de interaccion social, continué
haciéndole preguntas habla-
das y ayudandole a leer, escri-
bir, dibujar y contar. El 14 de
diciembre empezé a decir al-
gunas palabras, vino muy cla-
ramente a su memoria el hom-
bre de su escuela. Yo estaba
segura de que debia venir de
Chenn. La seforita Indhra me
puso en contacto con la Sra.
Lilly, una de nuestras Asocia-
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das Laicas de la Sagrada Fami-
lia en Pallavaram, para ver si
ella conocia a alguien en la
escuela St. Sebastian. Y, real-
mente, ese era el camino co-
rrecto. Un empleado de la ofi-
cina de la escuela de St. Se-
bastian, cuyo nombre es Sr.
Satis Anthony, busc6 la direc-
cién de la casa de la nifa. Y
esta misma persona me ayudo
a conocer a su madrey asu
hermano. Su padre habia
abandonado a la familia. La
madre se altera mentalmente
con frecuencia y su Unico her-
mano menor la mantiene con
un pequeno ingreso. Miss Ind-
hra y yo llamamos a su her-
mano para que viniera a cono-
cernos. Vino inmediatamente y

LR CRIGEE
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asi conocimos el verdadero
Nombre de Nithya, que es
Vera Naha Lakismo. Habia fre-
cuentado dos escuelas en St.
Sebastian y Bethany Chol en
Mugappair West. Nacio el 4 de
noviembre de 1999. Estudié
hasta décimo curso en la es-
cuela mencionada.

El hermano de Nithya estaba
extremadamente feliz de ver a
su hermana con vida. Nos con-
to la historia de la familia con
detalle. Dijo que habia presen-
tado una denuncia en la comi-
saria y pedido informacién en
la oficina de la escuela, pero
hasta ahora no habia encontra-
do a su hermana. Damos gra-
cias a Dios porque ha podido
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reunirse con ella. Nos pidid
que su hermana se quedara en
nuestra casa porque su madre,
con problemas mentales, no
podréa cuidarla.

La senorita Indhra, nuestra di-
rectora, y las Hermanas de la
Sagrada Familia apreciaron mi
trabajo y paciencia en la bus-
queda y preparacién de Nith-
ya. Yo no he hecho nada, es
JesUs quien ha actuado a tra-
vés de mi. Jesus hace milagros
cuando ni siquiera lo espera-
mos. Realmente agradezco a la
Sra. Lilly, nuestra Asociada
Laica, y al Sr. Sathish Antony,
gue me ayudaron y apoyaron.
“Lo que es imposible para no-
sotros, es posible para Dios”.

Hna. Sahaya Suvakkin
India

ROCK FERRY CELEBRA UN SEGUNDO CENTENARIO

El 11 de enero de 2023, la Hna. Teresa Quinn de Ardboe, Co Tyrone, fue la segunda Hermana,
en la comunidad actual, que cumplié 100 anos, la anterior fue la Hna. Hilary Fitzgerald en 2021.

La Hna. Sandra Harrington nos ofrece este relato del dia:

“No podia ser mejor”, “Un
super dia”, “Inolvidable”,
“Uno entre un millén”, eran
algunos de los comentarios
que se escucharon durante la
jornada. Se referian a Teresa,
al nimero total de tarjetas de
felicitacién que recibid
ifueron incontables!...pero
que describieron acertada-
mente el estilo de la jornada
y a su protagonista.

El dia amanecio un poco nu-

blado, sin embargo el entu-
siasmo i...pronto llegd a las
nubes!. Desde temprano por
la manana, el personal siem-
pre carinoso y las Hermanas,
adornaron todo con globos y
pancartas.

La casa estuvo muy animada
toda la mafana con llamadas
de cerca y de lejos ...eran
felicitaciones. Naturalmente,
Teresa estaba emocionada y
procuraba responder. La Mi-
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sa, comenzd alas 11 a.m.
Poco antes lleg6 la familia de
Teresa. Su sobrino, cinco so-
brinas y dos sobrinas nietas.
Habian volado desde Belfast
la noche anterior. Todos esta-
ban encantados de volver a
ver a su querida "tia Kath-
leen" y desearle lo mejor.

Las recibié la sefora de
Ardboe y la Hna. Catherine
(Lider de la Unidad), todas
las Hermanas de su comuni-

&



Edad y algunas de las comuni-
- dades cercanas.

La Misa fue celebrada por el
EP. John Mc Manus, nuestro
fCapeIIén habitual y un gran
famigo de Santa Teresa, des-
‘de sus difas en Stalybridge.
Las sobrinas de Teresa hicie-
'ron las lecturas, sirviéndose
Ede un hermoso folleto prepa-
frado por Joan que incluia los
himnos favoritos de Teresa.

' Tuvimos un apreciado ser-
'moén del P. John, con remi-
niscencias de escenas en

' Stalybridge, donde Teresa
habia sido
Lider. Apa- :
‘rentemente, |
las cosas
‘no siempre
.salieron se-
gl lo pla-
‘neadoy re- |
laté varios |
‘incidentes.
i Hasta ese
Emomento, |
.nunca nos
EIo habia contado! Estos rela-
ftos crearon un ambiente de
‘alegria en la capilla.

‘:Una "sorpresa" fue la Bendi-
Ecién Papal que se ley6 al fi-
'nal de la Misa, iy también un
Etelegrama de Felicitacion del
Rey Carlos y su Consorte! Se
hicieron muchas fotos entre
las guirnaldas de flores y ra-

mos que habian llegado du-

rante la semana. Teresa vivio
todo el alboroto con aplomo;
estaba muy contenta de dis-

frutar de su familia cercana,

acudieron todos los hijos de

su hermana Lizzie.

Después de la Eucaristia,
disfrutamos de una comida,
seguida de una fiestecita. Al
terminar un pequefo descan-
so, su familia volvi6 y Teresa
corté el pastel, brindando por
su larga vida y bienestar. Su
sobrina Frances dijo unas
palabras de agradecimiento a

todos los que hicieron posi-
ble y agradable el dia. Com-
parti6 algo de la historia de
su familia y de los primeros
anos de Teresa, sus alegrias
y traumas por la pérdida de
familiares y la emigracion de
sus dos hermanas a los Esta-
dos Unidos. Finalmente, Te-
resa mostrd sus cualidades
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como narradora, cuando ha-
blé con la ayuda de Lucia:

Se escuchd: “iPasara mi al-
ma por la vieja Irlanda en su
viaje hacia su Hacedor...”
Todos se emocionaron...

Al lado, en la sala de comu-
nidad, se escuchaba musica
Ceilidh (irlandesa). Los teno-
res irlandeses cantaban a
pleno pulmén. Mientras Te-
resa conversaba con su fami-
lia y amigos, recordando el
pasado y también comentan-
do la oracién, que la noche
anterior
Catherine
presentd en
un video a
todas las
hermanas
sobre los
inicios de
Teresa en
Ardboe. En
el video
pudimos
ver la Cruz
Celta que
simboliza a gran parte de
nuestros antepasados y la
cultura irlandesa, un simbolo
significativo de la fe de Irlan-
da, tanto para Teresa, como
para su familia y la comuni-
dad.

¢Nos atrevemos a decir: “AD
MULTOS ANNOQS”?

Hna. Sandra Harrington

Gran Bretana/Irlanda



REUNION DE FAMILIA...
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biente festivo
en ambiente
navidefo.
El tercer y Glti-
mo punto del
encuentro con-
sisti6 en orar
juntos en la I
capilla, enco-
mendando los
asuntos y la
Familia al cui-
dado de la Sa-
grada Familia.
La reunion ter-
_________ T vt v v v v v v v T )i\ CONn una
cena a la luz de las velas en una mesa navide-
fa bellamente preparada, fragante con delicio-
sos pasteles, refrescos y frutas. También fue
un momento de conversacion relajada y de
hacer amigos mas cercanos.

El sdbado, 14 de enero por la noche, se cele-
bré un encuentro entre las Hermanas de la
Sagrada Familia y los Asociados Laicos de la
Sagrada Familia, que vinieron de Skierniewice
y de Lodz. El lugar de la reunién fue la Casa

de las Hermanas de la Sagrada Familia en De principio a fin, la reunion se llevé a cabo
Lodz, donde hay una escuela infantil. Es un en un ambiente muy amistoso, calido y fami-
lugar pintoresco ubicado en un entorno bosco- liar. No fue forzado, sino natural y genuino. En
So. medio de la cordialidad reciproca, la alegria

del encuentro y la accién de gracias por el don
de cada uno, se podia sentir la presencia del
Dios vivo, "nacido" en Arturéwek de Lodz una
tarde de enero en medio del bosque. Ese dia,
las palabras "y el Verbo se hizo carne y habité
entre nosotros" se convirtieron en un hechoy
en un testimonio vivo de que Jesus vive entre

Comenzamos el encuentro con un ejercicio de
“conocimiento”, durante el cual las Hermanas
e los invitados compartieron experiencias de
vida y hablaron sobre el servicio a Dios. El
ambiente fue tan acogedor desde el principio
que no hubo necesidad de romper el hielo.

La segunda caracteristica de la reunion fue nosotros. Incluso nuestro Padre Fundador Pie-
una ambientacion navidefia conjunta. Cada rre B. Noailles sonri6 calidamente en su ima-
uno de los presentes busco cual era su rol y gen también alli presente.

. participd activamente, lo que también favore-

' ci6 la integracion. Cantar villancicos juntos,

' acompanados de una guitarra, acentu6 el am- Aneta Caban - Asociada Laica
| Polonia
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“SI QUIERES CONSTRUIR UN FUTURO
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~ El objetivo de las Religiosas,

- en SRI LANKA, es expresar su
- Carisma demostrando el Amor
" de Dios por medio de su servi-
- cio.

- Nosotras somos un grupo de

- nueve participantes, pertene-
~cientes a diversas congrega-

- ciones religiosas femeninas,

- que nos reunimos como un

- solo cuerpo en Nayaka Kanda,
~ Convento del Buen Pastor,

- Wattala, Colombo, el 27 de

- enero por la manana.

" Estabamos convencidas de

- que era el mejor momento

- para embarcarnos en nuestro

- proyecto [ Child Care for Chil-
~dren Sri Lanka] CCCSL porque
" muchos nifios y familias se

- ven afectados a causa de la

- situacién actual en Sri Lanka
y, lamentablemente, va em-

- peorando cada dia que pasa

Al 31 de agosto de 2022, la
~inflacién general llegé al 64,3
%y al 27 de septiembre, la

- de los alimentos aumentd a

1 94,9 %. En este contexto, las
familias se ven obligadas a

entregar a sus hijos al cuidado
de instituciones porque no
llegan a fin de mes. Como re-
sultado de la crisis han surgi-
do, con mayor intensidad,
gran cantidad de problemas
sociales: la falta de vivienda,
el suicidio, los robos y las ac-
tividades delictivas. Nuestra
experiencia de trabajar juntas
durante los Ultimos dos afos
nos ha ayudado.

Diversas congregaciones de
mujeres nos motivamos mu-
tuamente, a compartir nuestra
experiencia, y a estudiar la
posibilidad de avanzar hacia
la atencion a las familias. Esta
actividad ha dado a CCCSL
una inmensa esperanza de
trabajar juntas hacia un obje-
tivo y cambiar el enfoque en
el sector. Estamos muy orgu-
llosas de poder decir que es la
primera vez que las religiosas
trabajan juntas en el sector de
la atencion a los nifos. CCCSL
Creemos que este trabajo in-
tensivo llegara y motivara a
otras congregaciones religio-
sas femeninas para que posi-

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”
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blemente colaboren.

Se reconoce que la Iglesia
ofrece estos servicios de cui-
dado infantil en la Isla, porque
toma iniciativas. Las organiza-
ciones no gubernamentales
también apoyan la reforma
del cuidado infantil. Ocho
Hermanas de la Sagrada Fa-
milia de las Unidades de Co-
lombo y Jaffna han participa-
do con gran entusiasmo en el
taller. Es una invitacion a rea-
lizar la mision de reforma
asistencial en nuestras propias
Unidades. Yo, como coordina-
dora de esta tarea especial,
recuerdo las palabras de Je-
sus: “No pido que los saques
del mundo sino que los LI-
BRES del MALIGNO” (San
Juan 17,15)

El primer dia, la Sefora Soha-
ni FERNANDO, consultora
independiente y trabajadora
social, licenciada clinica, estu-
VO con nosotras para compar-
tir sus experiencias sobre el
impacto del cuidado institu-
cional en los nifnos. Nos pidié
que recorddramos y compar-



tiéramos algunos de nuestros
recuerdos de la infancia. Nos
habl6 claramente de las ten-
dencias globales en el cuidado
de los nifos. Nos situamos,
para reflexionarlo, desde dife-
rentes perspectivas con los si-
guientes titulares:

< Tendencias mundiales en el
cuidado de los nifios: condi-
ciones actuales.

< Sijtuacion actual de Sri Lan-
ka sobre la institucionaliza-
cion.

« Politica Nacional de Cuida-

do Alternativo para Nifos en
Sri Lanka.

= Nifos acogidos a sistemas
alternativos de atencion.

= Nihos en Contacto o Con-
flicto con la Ley.
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Sentimos la necesidad de la
reunificacién y la reintegracion.
Esta Seccién se centra en los
ninos que han sido separados
de sus familias, para garantizar
su seguridad, y se basa en el
principio de que el primer ob-
jetivo es reunirlos y reintegrar-
los a sus familias lo antes posi-
ble.

El segundo dia la Hna. Samint-
hini, RDS, coordinadora del
CCCSL nos ayudé a considerar
nuestro objetivo en este ca-
mino. Hizo hincapié en la im-
portancia de caminar juntas
para enriquecer el cuidado de
los ninos. Presenté un informe
sobre la Propuesta del Proyec-
to Catholic Care for Children -
Sri Lanka - Primera Fase. Lo
estudiamos juntas. Seguln los
datos del censo tomados en

Es cierto que haremos un dia mejor ti y yo”.

Jaffna, Sri Lanka

“YO SOY EL QUE SOY Y NO HAY OTRO”

2019, hay 10.632 nifos en
379 Instituciones de Cuidado
Infantil (CCCSL) en toda la is-
la. Nuestro estudio se centra
en:

“Las religiosas forman la élite
de la reforma del sector del
cuidado infantil en Sri Lanka,
creando familias y un cuidado
familiar en un ambiente cari-
foso, saludable y protector”.

Somos conscientes de la nece-
sidad urgente de fortalecer a
las familias con las mejores
garantias de crianza y otros
apoyos espirituales, educati-

vos, de salud y de subsistencia

esenciales.

El tercer dia presentamos una
propuesta para trabajarla. To-
das estaban decididas y entu-
siasmadas para realizar este
proyecto.

“Nosotras somos el Mundo. Somos los nifos.
Somos las que hacemos un dia mas brillante, asi que empecemos a dar.

Hay una eleccién que estamos haciendo, estamos salvando nuestras propias vidas.

Hna. Nirosa Pathmasenan
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