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EDITORIAL

Un rey recibié un regalo muy especial: dos
magnificos halcones peregrinos. Se los
confié a un hombre experto en la formacion
de halcones. Después de unos meses, el
entrenador le informé que uno de los dos
halcones estaba bien, volaba espléndida-
mente, flotando en lo alto del cielo, pero el
otro, no se habia movido en absoluto de su
rama, desde el comienzo del entrenamiento.

El rey trajo curanderos y hechiceros de todo
el pais para tratar de mover al halcén, pero
el pajaro sencillamente no podia volar.

Después de haber intentado
todo el rey, frustrado, dijo a su
ministro: "7al vez necesitamos a
alguien mas familiarizado con la

naturaleza, que entienda los animales y las
aves. Creo que solo esa persona puede
resolver nuestro problema. Ve a buscar a un
hombre asi'y encomiéndale esta tarea."”

A la mafana siguiente, el rey estaba muy
contento de ver al segundo halcén flotando
sobre los jardines del palacio. Encantado,
llamo a su ministro y le pidié que le mostra-
ra al autor de este milagro.

El ministro presento al rey un sencillo cam-
pesino. El rey le pregunté: ";Como  hiciste
volar a este halcon”? El campesino respon-
dié: "Fue muy facil, alteza real. Simple-
mente corté la rama en la que estaba senta-
do el pajaro. "

Todos hemos sido creados para volar, para
vivir el increible potencial con el que esta-
mos dotados. Pero a menudo, nos senta-
mos en nuestras ramas, aferrados a cosas
que nos son familiares, atrapados en nues-
tras zonas de confort. No estamos dispues-
tos a aventurarnos, a correr riesgos. (Gaur
Gopal Das)

El psicélogo Viktor Frankl, que sobrevivio al
encarcelamiento en los campos de concen-
tracion nazis, durante la Segunda Guerra
Mundial, formuldé su experiencia con
palabras en el libro "Encontrando el signi -

";Podemos vivir todavia nuestra
razon de ser al empezar el tercer
siglo? "

ficado en mi vida'. El objetivo de
Frankl, era su voluntad de vivir, a pesar de
estar encarcelado en condiciones muy du-
ras, se vio fortalecido por su deseo de escri-
bir un testimonio para los demas. Frankl
también dijo que otras personas que habian
sobrevivido a los campos de concentracion
tenian un propodsito especifico: estaban de-
cididas a ver a sus familias después de la
guerra, o bien a socorrer a otros prisioneros
y a vivir manteniendo un sentido de huma-
nidad.

El desafio para nosotras hoy es identificar y
dar sentido a nuestra razén de ser, para que
nazca en este mundo una nueva forma de
ver y vivir. Nos preparamos para el Capitulo
general y la celebraciéon del Bicentenario,
escuchando atentamente la vida que nos
rodea, reflexionemos de nuevo para
comprender y responder de acuerdo con el
plan de Dios.

iLa eleccién es nuestra! jLo que hacemos y
como vivimos nuestro tercer siglo es
responsabilidad nuestra!



La Mision de la Vida Consagrada en este mundo cambiante

Claudine Gayongo Casa General.

Como todos afos, el Instituto de Teologia de
la Vida Consagrada (ITVQ)
"Claretianum" (Roma / Italia), en su cometido
de formar a los consagrados, organiza dias de
estudio especifico, compartiendo conocimien-
tos y experiencias, sobre un tema de actuali-
dad e interés general. Se hace con el apoyo
de especialistas de varias 6rdenes o congre-
gaciones. Con esta finalidad, se celebré, del
10 al 13 de diciembre de 2019, la 452
Conferencia sobre vida consagrada, dentro
del recinto de la Universidad Pontificia
Urbaniana, cuyo tema fue: "La mision de la
vida consagrada en este mundo cambiante”.
Annie ANTHONIPILLAIL, Claudine GAYONGO,
Jessica A. PATRICK y Marie-Pierre OTIBA,
miembros de la comunidad local de la Casa
General participaron en estas reuniones.

El primer conferenciante fue el profesor José
Cristo Rey Garcia Paredes, que presentd una
reflexion sobre la vida consagrada en la
misién actual del Espiritu. Subrayé la convic-
cion de que e/ Espiritu Santo es el fundamen-
to de la mision de la Iglesia y, por lo tanto, de
la vida consagrada y debe consagrarlo todo.
El es el protagonista e iniciador de la mision.

Como bien sabemos, Cristo es eternamente
proclamado y presente en el mundo, gracias

al Espiritu que busca hombres y mujeres de
todos los tiempos, razas, culturas e idiomas
para que, unidos en comunidades, compartan
la misién. El profesor Cristo Rey subrayé que
es natural preguntarnos cual es, en nuestro
contexto, el significado profundo y concreto
de nuestra mision. Pero tenemos el peligro de
actuar como protagonistas, poniéndonos en
el centro de la misma. Hemos de recordar que
solo somos instrumentos, complices anoni-
mos del Espiritu, y dejar espacio para que el
Espiritu Santo actue en nosotros, y a través de
nosotros. Eso es una fuerza que nos ayuda a
vivir nuestra razén de ser en el contexto en el
que nos encontremos.

No es sorprendente que el desafio de nuestra
mision sea su credibilidad. ;Qué hacer cuando
las palabras de la doctrina ya no cambian
nuestra vida diaria? La intervencion del profe-
sor Carlos Garcia Andrade sobre la mision de
“La vida consagrada encarnada en un mundo
cambiante’, nos remitio a la vida comunitaria.
JesUs, a quien anunciamos, se hace presente
en la comunidad, a condicion de que en ella
se vivan auténticas relaciones interpersonales,
enriquecidas por nuestras diferencias. La vida
fraterna alcanza la esencia de la mision.
Somos fuertes cuando las palabras que
compartimos nacen de la vida comun.



Otro peligro que nos espera hoy es el de
descuidar la oracién y otros ejercicios
espirituales a causa de la actividad: el activis-
mo. En este sentido, el Profesor Fabrizio
Pieri, hablando del amor de Cristo que nos
impulsa... (2Cor 5,14), subrayo la importan-
cia de que los misioneros vivan unidos a
Cristo. Cuando Pablo de Tarso  encontré a
Cristo, comenzo6 una profunda relacién con
El, que le hizo vivir la proclamacién del Evan-
gelio con una fuerza irresistible. Nos dira: "...
ya no soy yo quien vive, sino es Cristo quien
vive en mi". El encuentro con Cristo es crucial
para transformar nuestro corazon.

En este sentido, Gonzalo Fernandez al
presentar su tema: “;Como reza un misione-
ro?", nos exhort6 en estos términos: "la
mision de la vida consagrada no es hacer
muchas o pocas cosas, sino buscar cudl es el
origen de esa actividad y el espiritu con el
que se hace’.

iCual es el papel de la vida consagrada
respecto a la red digital y cdmo vivir este
espacio social de manera significativa? Son
algunos de los interrogantes que se refieren
a los consagrados hoy. En esta perspectiva,
Patrizia Morgante, responsable de la comuni-
cacion de la ULS.G,, al hablar del desafio de

la red digital para la mision de la vida consa-
grada, recordé que: "../la vida de toda /a
comunidad humana es comunicacion, y la
red digital no es mds que un espacio donde
las personas se encuentran para comunicar la
vida'. Esta comunicacion deberia ser mucho
mas reflexiva, organizada y efectiva, ha de
realizarse con un profundo discernimiento.

Su breve descripcion de la mision de la vida
consagrada en la iglesia continental local,
despertd mi conciencia sobre las diversas
situaciones del contexto en el que trabajan
las personas consagradas. Todas vivimos en
un mundo cambiante, pero cada continente,
cada pais, cada comunidad tiene sus realida-
des especificas y debe tenerse en cuenta la
dimension de la diversidad contextual en un
mismo mundo cambiante.

Los intercambios de todos estos dias, han
despertado mas mi conciencia sobre el
proceso que estamos realizando nosotras,
Hermanas de la Sagrada Familia de Burdeos,
que pronto comenzaremos para el XX
Capitulo general: "; Podemos vivir todavia
nuestra razon de ser al empezar el tercer
siglo?”.

Testimonio de trabajo en La Soledad
Sr. Odette UWIMANA - Contemplative , La Solitude, Martillac

Jesus, Maria y José, que viven del trabajo de sus manos, en el amor del Padre y el servi-
cio a los hermanos y hermanas, ofrecen la imagen de una familia humilde y laboriosa.
En Nazaret el trabajo encuentra su dignidad. (Art. 203)

Nuestra vida contemplativa esta marcada
por la oracion y el trabajo. Cada hermana
presta un servicio a la comunidad para el
bien comun y para lograr una vida equili-
brada. Cuando entré en el Noviciado
recibi el servicio de trabajar en el jardin.
En ese momento, la mayor parte del
trabajo consistia en quitar hierbas




alrededor de la casa. Mientras esperaba
que crecieran las hierbas, la Hermana
Griet me iniciaba en la costura y la
Hermana Teresa en la Sacristia. Un dia
fuimos al mercado a comprar las flores
para la Capilla, vi que eran muy hermosas
y muy caras. Empecé a cultivar flores
cerca de la casa. Crecieron bien, pero no
eran suficientes para todo el afio. Pedi
una franja de tierra del jardin para tener
flores durante todo el afo. Entre las
flores crecieron unos vegetales que se
comen en Africa. Nos los comimos:
estaban deliciosos. Al afio siguiente
planté algunas verduras para la comuni-
dad. La gente que pasaba quedaba
admirada y yo les daba un poco para que
las probaran.

En 2018, puse un poco mas de verduras
diferentes: los que visitaron el huerto me
propusieron venderlas. Como yo no tenia
intencion de vender, les di lo que desea-
ban y me pagaron lo que quisieron. Se lo
contaron a sus amigos. Consultaron la ley
francesa para ver si teniamos la obliga-
cion de declarar el huerto o de pagar
impuestos: y vimos que no estamos
sujetos a impuestos, y que no era
necesario declararlo.

En 2019, todos los que querian verduras
de las contemplativas (asi las llaman)
sugirieron que las dejara en la entrada de
la Capilla, indicando los precios. Fijé en
dos euros el kilo para toda clase de
verduras. Después de comerlas, me
pagaron entre 2 y 50 euros, diciéndome
que nunca habian comido un BIO vegetal
tan auténtico, y de este modo ganamos
1300 €. Este afo 2020, ya han ordenado
lo que desean: tomates, berenjenas,
ensaladas, pimientos, calabacines, maiz,
judias verdes, patatas, boniatos, guisan-

tes, fréjoles, rabanos, pepinos y la lista
crecera dependiendo de quién venga a
visitar el huerto.

Trabajo dos horas por la mafana. Depen-
de del clima: en invierno, mientras la
tierra descansa, recojo estiércol. En
verano, cuando hay una ola de calor,
riego por la noche porque los dias son
mas largos. De vez en cuando, las
Hermanas jovenes me ayudan, segun sus
posibilidades. En silencio y soledad,
trabajo mientras rezo y rezo mientras
trabajo. Asi, la oracidén continua adquiere
su significado. Esto me ayuda a ser
solidaria con quienes trabajan o no
tienen trabajo y a luchar contra el olvido
de Dios, como nuestras constituciones
nos invitan a hacer.

Cualquier tarea, por sencilla que sea, nos
asocia a la obra creadora y redentora.
(Art. 204)

Oracion de la jardinera de La Soledad.

Sefor, te doy gracias porque creaste
todo con sabiduria y amor. Gracias por la
tierra que produce multiples frutas, flores
y vegetales, que alimentan a personas y
animales. Te doy gracias por Pedro
Bienvenido Noailles, nuestro querido
Buen Padre, a quien inspiraste elegir la
tierra de La Soledad para sus hijas del
porvenir. Gracias por todas nuestras



Madres que supieron cuidar y proteger
este tesoro. Gracias por haberme llamado
a vivir en esta tierra santa, como Hermana
Contemplativa de la Sagrada Familia de
Burdeos y por haberme concedido amar
el trabajo de la tierra.

Ta ya sabes, Sefior, que la tierra no puede
dar fruto si no esta bien alimentada. Te
pido que bendigas a Stéphane y a su
familia: este trabajador del "Domaine de
La Solitude” deja el burro y los caballos en
el fondo de la vifia. Bendice a estos ani-
males que generosamente me dan mucho
estiércol para alimentar el jardin: jDe este
modo estoy segura de que tendré una
buena cosecha este afo!

Bendito seas, Senor, por las semillas de
todo tipo, pero especialmente por las que
voy a sembrar y plantar en este huerto
que has bendecido. Te agradezco el deseo
de compartir, los conocimientos que das a
todas estas personas que preparan
semillas para los agricultores. jSin olvidar

a aquellos que comparten sus experien-
cias y consejos sobre cémo trabajar bien
y tener una cosecha abundante!

Te bendigo, Sefior, por el agua que nos
ayuda durante la ola de calor. Por todos
aquellos que aprecian los cultivos y que
vendran a admirar y estimular a las
plantas. Tu sabes que las plantas son
como  nosotros:  necesitan  carifio.
Finalmente, te bendigo Sefor, por todos
aquellos que comeran los frutos de este
jardin. Que todo sea para tu mayor gloria.
Amén.

La Sagrada Familia en PINTO

La Sagrada Familia busca continuamente
adecuarse al inexorable y progresivo enveje-
cimiento de las Hermanas. Desea asegurarse
de que quienes han consagrado toda su vida
al servicio de los otros, puedan afrontar la
Ultima etapa de su vida encarnando hasta el
final lo esencial de esa llamada.

Reconocemos que vamos envejeciendo, pero
estamos aun lejos de tomar la decisién de
asumir la propia existencia y comenzar a
negociar los cambios que el paso de la edad
va introduciendo en ella. Nos guste o no,
entramos en una etapa diferente de las
anteriores. Junto a evidentes pérdidas, se nos
presentan nuevas oportunidades. Hemos de
mentalizarnos poco a poco y hacernos a la

La Comunidad de Pinto

idea suavemente de que va llegando la
hora de entrar en una "tercera etapa". En
esos momentos es cuando aparece en el ho-
rizonte "la Casa de Mayores”.

Para nosotras, una casa dedicada al cuidado
de las mayores es ante todo una comunidad,
un espacio donde es posible mirar cara a
cara a la vejez, unir las palabras "vejez" y
"vida", aceptando que la vida es un todo y si
la primera parte fue muy buena, ;por qué
vamos a dudar siquiera un momento de que
la segunda mitad no sera menos?

Hoy nos acercamos a una de esas Casas de
Mayores, hay cuatro en la Provincia, una de
ellas en Pinto.

Pinto es una pequefia poblacién abierta y
alegre, con muchas zonas verdes, bloques de
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casas nuevos, de poca altura, ciudad ideal
para sus 60.000 habitantes. ;Por qué La
Sagrada Familia tiene en PINTO una comuni-
dad de hermanas mayores? Podriamos decir
que las circunstancias lo propiciaron. Pero no
solo eso, ya que Pinto es la tierra donde cre-
cieron las raices de la Obra de P.B. Noailles en
Espafa. Fue, precisamente, la madre Bonnat,
designada por el Fundador para establecer la
Sagrada Familia en este pais, quien encontré
este lugar cercano a Madrid para albergar a
un grupo de huérfanas, un pequefio grupo
que ella habia recogido, nada mas llegar a la
Capital, impulsada por su predileccion por las
nifas abandonadas.

Empieza pues en Pinto en pleno siglo XIX una
Obra de la Sagrada Familia dedicada a
las huérfanas (1856) con muchas penu-
rias y escasos recursos econémicos; a lo
largo de un siglo esta Obra pasara por
sucesivas transformaciones. Sin contar
los tres afos de la guerra civil en que fue
destinada a Hospital Militar, la Obra de
Pinto ha sido Colegio de Huérfanas,
Patronato durante 30 afos, impartiendo
Enseflanza ~ Media, = Magisterio y
Secretariado; posteriormente el Colegio
se abrio al pueblo, fue mixto e incluso Filial
de Instituto. Cuando en los ultimos afios
(1994) se inaugura la Enseflanza Secundaria
Obligatoria y se instala en un pabellon de
nueva construccion, sigue funcionando al cien
por cien hasta que, como los demas Centros
de la Sagrada Familia en Espafia, pasa a la
Fundacion Educativa Santo  Domingo.

Si, como constatamos, el Colegio ha pasado
por diferentes etapas, los edificios donde se
ha albergado han conocido también sucesi-
vas transformaciones. La parte mas antigua
construida en el siglo XIX se cedid a la
Administracion de Pinto en los afios 60 y
ahora es la Casa de la Cultura del Municipio.
La Capilla se dondé al Obispado de Getafe
llegando a ser la floreciente Parroquia de San
José de la zona. Una vez renovada arquitecto-
nicamente, sigue ofreciendo sus servicios a

los feligreses.

En cuanto al Colegio, actualmente cuenta con
campos de deporte espaciosos y bien instala-
dos y con dos pabellones de construccién
reciente. En los terrenos adyacentes cuenta
con una hermosa huerta con arboles frutales
y jardin; es ahi donde se sitda el edificio
moderno y adaptado que alberga la Casa de
hermanas mayores. Las tres plantas dan
cabida a 46 habitaciones individuales con
servicio y ducha, incluyendo ademas dos
comedores, dos Capillas y varias salas sin
contar con las dependencias, instaladas con
los ultimos adelantos para facilitar el desa-
rrollo de las actividades propias de una Resi-
dencia de estas caracteristicas.

mpgme 00 v T
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El envejecimiento de las mismas religiosas
que las cuidan ha obligado a la Provincia a
buscar la colaboracion de una empresa,
AUSOLAN, con personal especializado en el
cuidado de los ancianos, asi como en diversas
atenciones complementarias (cocina, lavade-
ro, limpieza). Las empleadas de esta empresa
han pasado a formar parte del conjunto de la
Obra, como si se tratara de una gran familia.
Gracias a su dedicacion y al trato profesional
y delicado, muy valorado por la comunidad,
se constata que las Hermanas estan muy bien
atendidas en todas sus necesidades y sobre
todo siguen sonriendo en su vejez.

La Comunidad tiene sus espacios para los
encuentros propiamente comunitarios de
oracién personal y compartida, reuniones
comunitarias, preparacion de la liturgia, etc.
asi como otros momentos de encuentros de



fiesta, actividades ludicas, etc. donde se pone
a prueba la imaginacion y creatividad de
todas. Normalmente, un grupo de Hermanas
dedica un rato cada mafana a realizar manti-
tas de abrigo de punto destinadas a las
personas necesitadas del entorno. Tampoco
falta un tiempo diario reservado a la gimnasia
adaptada a las residentes, ni espacios dedica-
dos a la lectura o a ver los programas de la TV
que pueden interesar a todas. Cada una
puede escoger lo que mas le guste o lo que
estd mas acorde con sus capacidades y
posibilidades actuales.

Gracias al Colegio que ha mantenido
durante cerca de dos siglos el Espiritu de la
Sagrada Familia y a la semilla plantada no
solo entre las alumnas, sus familias y perso-
nal educativo, sino en todo el pueblo de
Pinto, se han entretejido unos lazos de
afecto y colaboracion que actualmente
siguen vivos y propician una interrelacién real
entre el pueblo y la Comunidad traduciéndo-
se en la participacion conjunta en actividades
religiosas, familiares o festivas, Dada la
apertura de la casa, un grupo de mujeres
dispone semanalmente de una de las salas
para su oracion y reflexion, ademas de partici-
par en la Eucaristia diaria de la Comunidad y
de numerosos encuentros informales donde
comparten alegrias o problemas con las
Hermanas. Por su parte, las Religiosas ofrecen
sus servicios en la Parroquia, sea en el Conse-

jo Parroquial o en la atencion de Caritas, en el
despacho parroquial. Una hermana de la
Comunidad va como voluntaria semanalmen-
te al Puente de la Esperanza en Madrid,
colabora junto a otras religiosas de 13
Congregaciones, en la acogida de emigrantes
haciendo participar a toda la comunidad de

su interés por las personas a las que atiende
este centro de acogida.

A lo largo de los dias, las Hermanas, en la
Comunidad, entran también en nuevas dina-
micas de relacion y acogida entre ellas,
comprometidas en crear lazos fraternos que
las sostienen y estimulan. Llegado el caso,
recuerdan con agradecimiento las palabras
del Fundador: "Queridas Hijas, vivid y morid
en el seno de la Sagrada Familia prodigan-
doos mutuamente los afectuosos cuidados
que se deben hermanas que se quieren
" (Prefacio de P.B.N.).

Celebracion del Bicentenario

Canada

Las Hermanas de la comunidad de
Charlemagne, se reunieron con
Doreen y Carmel, para celebrar, en
la parroquia  Tamil de Montreal,
el bicentenario de la Sagrada
Familia. Las Hermanas Marceline
d'Aylmer y Paulette, de  Quebec,
compartieron la  celebracion.

Todo comenzé el domingo, con la

celebracién eucaristica en honor de la Sagrada Familia de Jesus, Maria y José.



La comunidad parroquial aproveché la
oportunidad para recompensar a sus
nifos y adolescentes por su asistencia a
la catequesis todos los domingos por la
mafana. Es una comunidad parroquial
muy animada, 145 jovenes se relnen
todos los domingos por la mafiana para
la catequesis, bajo la responsabilidad de

muchos
supuesto, las Hermanas Doreen y Carmel.
Nifos, adolescentes y padres expresaron
su gratitud a nuestras Hermanas con
motivo del Bicentenario. Hubo alegria y
festejamos con una comida abundante.

padres catequistas y, por

Y esto era solo el comienzo. Celebrare-
mos el Bicentenario durante todo el afio
2020. Os comunicamos las fechas de
las préximas festividades: el 2 de febrero
de 2020, en la comunidad de Aylmer, en
la parroquia francéfona de St-Paul y el 16
de febrero en la comunidad angléfona de
St-Marc .

El 26 de abril, la comunidad de Charle-

magne tendra una celebracién en la
parroquia de  St-Jean-Baptiste en
Montreal. En esta ocasion, los joévenes
polacos, tamiles, africanos y quebequeses
animaran la Misa y crearan un ambiente
festivo durante la comida. El 24 de mayo,
las Hermanas de Charlemagne se uniran
a la Hermana Maria para celebrarlo en la
parroquia polaca.

El 27 de junio, toda la Sagrada
Familia en Quebec, hermanas,
seglares, asociados y amigos
estan invitados a Sillery para
celebrar juntos la alegria de
| pertenecer a una Familia espiri-
“~ tual tan hermosa que se extien-
de por todo el mundo. Si, nuestro cora-
zon esta lleno de alegria y gratitud. El bi-
centenario es también una oportunidad
para renovar nuestro celo y nuestro amor
por las personas cercanas a nosotros pa-
ra que nadie quede en la soledad, en el
abandono. Nuestra Sagrada Familia esta
viva y sana en la medida en que cuida a
los mas débiles. Por lo tanto, queridos
asociados de la Sagrada Familia de todas
las vocaciones, hagamos de este Afo
Jubilar un momento de Accion de
Gracias.

iFeliz celebraciéon del bicentenario de
nuestra Sagrada Familia!
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El Amor que libera iAnimo! jLevantate! iEl te llamal

Hna. Vinnarasi Arokiam , Cdad. Posadas-Misiones

Mi experiencia de la pastoral penitencia-
ria:

Mi misién comenzo en el afio 2017 con la
gente que la integraba, un grupo de
laicos y sacerdotes, llamada pastoral
penitenciaria, cuyo lema es "JesUs esta
preso”.

La carcel es una circunstancia de vida
complicada. En algunos casos, extrema.
Un terrible sufrimiento para la persona
humana, es la privacion de su libertad.
No poder ser duefio de sus movimientos.
Sin embargo, el mayor sufrimiento de la
persona humana es no poder ser respon-
sable, es decir, no poder elegir quién ser
al no poder elegir qué hacer. El gran
objetivo del sistema penitenciario deberia
ser ayudar al individuo encarcelado, a
recuperar la capacidad de ser responsa-
ble, como camino de recuperacion de
una libertad personal mas plena.

La vida de esos hombres y mujeres,
mayores y jovencitos, reclama que apren-
damos a verlos a ellos mismos, quienes
han cometido delitos de distinta indole y
envergadura, como personas humanas.
Alli comienza el camino para que ellos
mismos se vean como personas huma-
nas, y puedan animarse a vivir como

tales, con la plenitud de una libertad
responsable.

El hombre es sano, debido a que la
dimension ética o espiritual, va mas alla
de la enfermedad. Aceptar ver al hombre
en la plenitud de su humanidad como un
ser espiritual, libre y responsable, orienta-
do a valores, siempre portador de aspec-
tos sanos, un buscador de sentido, al
margen de su condicion.

Mis dias para visitar a los presos son los
viernes, sabado y domingo. Aca en mi
lugar, siempre visito a las mujeres, los
varones y los menores. Una vez al mes
voy a Loreto adonde los presos estan
condenados a cadena perpetua. Cuando
me voy de visita debo prepararme con
todo mi ser para compartir la Palabra de
la Biblia, algunos cuentos, algun ejercicio,
la celebracién, alabanza y Misa.

Ellos me esperan con mucha alegria. Mi
presencia es siempre para estar, escuchar,
ayudar y acompanfar. En ese lugar, me
encuentro con todas sus debilidades, sus
tristezas y angustias, sus enfermedades y
Sus preocupaciones.

Hay momentos en que los que cometie-
ron las faltas, los errores, tienen que vivir
y hacer su proceso para liberarse. Es muy
duro para algunas personas internas.
Siempre me dicen: “;Por qué me pasd
esto a mi? ;Como puedo recuperarme?””
Muchos son muy inocentes y no tienen
visita de la familia y no saben quién va a
devolverles la libertad. Nosotros, como
grupo, cuando visitamos a los presos y
después en nuestra reunion, organizamos
visitas a las familias de los presos. Es muy
duro vy dificil para la familia, pero noso-
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tros los preparamos y animamos para que
vayan a visitar a los suyos. En este lugar

ellos tiene muchas actividades:
estudiar, aprender cocina,

pueden
carpinteria,
manualidades, chacra, costura, etc. Piden
algunas cosas y las compartimos con ellos.
Ese momento es mi hora de estar con
ellos, entregada con toda mi alma.

En mi experiencia personal traje conmigo
muchas vivencias y recuerdos que hicieron
un impacto en mi ser. Una de esas expe-
riencias fue cuando hago la siguiente
pregunta: ;Qué quieres regalar, compartir,
hablar y sembrar, con Jesus? Cuando

responden, yo pienso lo siguiente: que los
presos encontraron el rostro del Padre en
la carcel, ya que ellos vivieron situaciones
que les marcaron y eso les aparta de la
sociedad. Como por ejemplo, ellos suelen
preguntarse mucho por qué realizaron los
actos que les condujeron a estar encerra-
dos y cumpliendo una condena. Nuestro
Papa Francisco nos dice: "Aguantate, ten
paciencia, mansedumbre. ;Si Dios esta
con nosotros, quien podra contra noso-
tros?” Entonces nos preguntamos ;pero,
cobmo logramos tener a Dios con
nosotros? San Agustin nos dice: jDame lo
que me pides y pideme lo que quieras!

Nosotros queremos, debemos abrir la
puerta de nuestro corazon y dejarlo entrar
a nuestra vida.

“Quien ama se pone en movimiento, sale
de si mismo, es atraido y atrae, se da al
otro y teje relaciones que generan vida.
Para el amor de Dios, nadie es inutil e
insignificante. Cada uno de nosotros es
una mision en el mundo porque es fruto
del amor de Dios", dice el Papa Francisco.

RECICLAJE - CUIDANDO LA MADRE NATURALEZA

Antonia Rocha Marmo Secular S.F.

ra mas limpia.

Antonia y un enfermo, mientras hacen su paseo matutino van recogiendo el material
reciclable, lo limpian y los venden para ayudar a los pobres y a la pastoral en general
de la ciudad de Santos. (Brasil). Otras personas siguen su ejemplo y la ciudad esta aho-

Viendo a tanta gente que sufre, que pasan
hambre, sed y privaciones, dada la situa-
cion actual, pensé como podria ayudar.
Como el médico habia aconsejado a mi
hermano que caminara, esto nos bridaba la
ocasion de hacer algo.

Entonces decidimos que todos los dias, por
la mafiana, dariamos un paseo y por donde
pasaramos recogeriamos las latas , tapones

de botellas, sellos... que se podian conver-
tir en dinero para mejorar la salud de las
personas sin recursos, ayudar a la Pastoral
de los nifios, comprar sillas de ruedas para
los discapacitados, que les gusta ir a la
iglesia y otras cosas, asi como para cuidar
del medio ambiente; el Papa Francisco, en
sus Documentos, nos pide a todos que
cuidemos de la Madre Naturaleza. Se trata-
ba de unir lo Util con lo agradable.
12



El paseo servia de tes-
timonio a otras  per-
sonas que también
empezaron a coleccio-
nar en su patio, asi
como en bares, restau-
rantes, etc; latas de
bebidas y otros
materiales reciclables.
Cuando  pasabamos
por la mafana, en la
calle, nos llegaban personas con la bolsita
de latas. Hoy, en la ciudad de Santos, tene-
mos varios puntos en los que la gente nos
llama: "jHola, aqui hay latas para vosotros!”

Asi que recojo y cuando hay, unos 40 kg,
llamo a uno de esos pobres de la calle, que
tiene un carrito, para que me ayude y lo
lleve a la estacidon para vender. Después de

la venta, siempre les doy algo de cambio y
una taza de café, y esto les hace felices. Asi
que trato de hacer mi parte y mi hermano
colabora en el lavado y separacion de los
sellos y tapas.

Sé que es poco, pero ayuda a los pobres y
necesitados, ademas de cuidar la naturale-
za y reducir la contaminacion en las calles.

Evangelizacidn en la calle

Hna. Gisele Kateme - Sao Paulo - Brasil

En este articulo, la hermana Gisele habla sobre su participacion en el grupo "Bento de
Portao". Ella, junto con varios voluntarios y otros religiosos, sale los martes a primera hora de
la tarde para visitar a las personas sin hogar en la regién de Santo Amaro - Sao Paulo. En
octubre, los visitantes hablaron y oraron sobre el Sinodo para el Amazonas, terminando con
la presentacién del video sobre la vida de la Hermana Dulce, quien también fue canonizada

ese mes.

El albergue Pousada da Esperanca en Santo
Amaro atendia a 120 personas sin hogar,
cada persona recibio comida, posibilidad de
asearse, asistencia para buscar trabajo,

regularizacion de documentos, asi como la
preparacion de curriculos. Con el cierre del
albergue, en marzo de 2019, especialmente
en la region de Santo Amaro, aumenté el
numero de personas de la calle.

Ante esta realidad, surgié un grupo de
personas de buena voluntad, muchos de
ellos son jubilados y mayores, otros ex
empleados de la Asociacion Rede Rua y
voluntarios, asi como el Padre Arlindo
Pereira Dias, SVD. También hay algunas
hermanas de diferentes Congregaciones y
entre ellas las Hermanas de la Sagrada
Familia de Burdeos.

El grupo llamado Bento do Portdao se
encuentra todos los martes de la semana,
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frente a la catedral de San Amaro, a partir de
octubre de 2019, y su objetivo es celebrar
reuniones en forma de visitas con diferentes
personas que viven en la calle: hombres,
mujeres, jovenes y nifios. El horario de visita
es de 6:30 pm a 8 pm. Durante el mes de
octubre las visitas se centraron en el Sinodo
para la Amazonia, en comunién con el Papa
Francisco y todos los participantes en el
Sinodo, asi como con todo el pueblo
brasilefio.

Durante la reflexion sobre el Sinodo, el
grupo de voluntarios, junto con los habitan-
tes de la calle, celebraron la Oracion del
Sinodo, la celebracién constaba de una
reflexion del Padre Josimo Poetry, y una
conversacion sobre su lucha y la defensa de
la vida y el medio ambiente. Se transmitio la
pelicula sobre la vida de Santa Dulce dos
Pobres, después la clausura se llevo a cabo
una celebracién y una merienda para los mas
pobres.

Durante las visitas, siempre conversamos con

Id a las perifer'ias

El pueblo ruandés en general, y en particular
los habitantes de Gikongoro, viven de la
agricultura. Los Batwa, que significa pigmeos,
no tienen tierra para cultivar en esta region,
son minoria y estan marginados.

Esta poblacion se encuentra dispersa en las
distintas provincias del pais y vive en un
gueto. Se distinguen por su estilo de vida

los habitantes de la calle, donde cada vez
aumentan las demandas de ayuda en el
proceso de regularizacion de documentos, asi
como las incertidumbres sobre los procesos
judiciales.

Nosotros continuamos nuestras visitas a la
poblacion de la calle con gran sencillez y
empefo, marcando siempre nuestra presen-
cia en medio de este pueblo abandonado
que a veces necesita alguien que valore su
existencia como seres humanos.

Finalmente, observamos en estas personas el
respeto, la escucha atenta, el aprecio y la
dignidad de cada uno de ellos.

Anualita BUSINGE, Comunidad Gikongoro

pobre, su atuendo descuidado y negligente.
Socialmente viven en extrema pobreza vincu-
lada al desempleo y a la falta de educacion.
Se mantienen con su trabajo de alfareria y
frecuentemente son explotados en todo tipo
de trabajo.

A lo largo del dia, se sientan a los bordes del
camino esperando que alguien pueda contra-
tarlos para llevar cargas pesadas sobre sus
hombros, pero a un precio ridiculo. El desem-
pleo los lleva al alcoholismo con todas las
consecuencias que esto tiene en sus familias:
educacion, comida, ropa y formacién de sus
hijos. Las casas son muy rudimentarias y poco
saludables. Viven al dia, a veces gastando lo
poco que han ganado. La mayoria de sus
hijos no asisten a la escuela y, por lo tanto,
estan cada vez mas marginados.

Ante su situacién de personas marginadas en
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el campo social, estas poblaciones sufren
problemas, que para nosotras son un desafio.
Aunque sabemos que no podemos solucionar
todo.

Procuramos ayudarlos en lo que se refiere a
la escolaridad y la higiene, para promover su
integracion gradual en la sociedad y mejorar
sus condiciones de vida facilitandoles los
estudios. Gracias a la Fundacion Noailles,
desde 2016, podemos animarlos a trabajar
juntos en el campo y convencerlos para que
lleven sus hijos a la escuela.

Constatamos el cambio en estos nifios, que
estaban desamparados, tristes, y ahora
sienten la alegria de estar limpios, bien vesti-
dos, ir a la escuela y hacer amigos con todos
los demas nifios de la ciudad. Vemos que los
resultados académicos son buenos, aunque
hay algunos un poco atrasados, al menos
estan orgullosos de asistir a la escuela. Las

mamas también se ven consideradas, respe-
tadas en su dignidad de mujeres. Entre los
nifos, muchos han recibido los sacramentos y
sus padres se sienten responsables del creci-

miento y desarrollo de estos pequefos. La
comunidad de Gikongoro continuara su
mision con las familias, mejorando sus condi-

ciones de vida para que puedan ser
motivados y respetados sin  sentirse
marginados.

Mi experiencia con las Hermanas de la Sagrada Familia.

En 2012, comencé el curso de costura en la
parroquia Sainte-Famille en Buhara, dirigida
por las Hermanas de la Sagrada Familia.
Estaba muy contenta de aprender a coser a
mano, hacer ropa, bordar y pintar sobre tela.
Después de completar mis dos afos de
aprendizaje, fui nombrada para ayudar a la
Hermana Regina como formadora de otras
personas.

Gracias a este proceso, he adquirido muchas
posibilidades. Cuando comencé a hacer
uniformes, aprendi a hacer otras cosas, como
tejer y hacer pantalones para la escuela
secundaria. Este trabajo me permitié ganar
dinero para comprar mi propia maquina de

Kemigish Promise (Rwanda-Uganda)

coser y asi mantener a mi familia, pagando los
gastos escolares de mis hermanos y hermanas
menores.

No solo aprendi a coser, también adquiri
valores para la vida. La Hermana Regina ha
estado muy atenta y nos ha ensefiado a plani-
ficar, proyectar, guardar y ahorrar algo para el
futuro. Disfruté del viaje al lago Bunyoni,
donde nunca habia estado. Hasta ahora, he
formado dos grupos ayudada por la Hermana
Regina. Con el segundo grupo, tuve la alegria
de aprender de la Hermana Winie el trabajo
de las perlas: collares, pulseras, aretes vy
rosarios.

Comencé en 2014 y continuaré colaborando
con las Hermanas al comienzo de nuestro
proximo curso, en febrero de 2020. Es una
gran alegria poder ayudar a las jovenes de la
parroquia.

Que Dios bendiga a las Hermanas y a todos
los que colaboran con ellas, especialmente
ahora, en 2020, que la Sagrada Familia celebra

el bicentenario de su fundacion.
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Encuentro de equipos del Congo y Camerun-Chad
Hermana Elodie IBWILAKWINGI Comunidad de Kingabwa / Kinshasa

El afio pasado , tuvo lugar en Kinshasa el
encuentro de dos equipos de liderazgo
de lengua francesa, con sus respectivos
equipos de Formacion Inicial: Camerun
Chad y la Republica Democratica del
Congo. Participaron en esta reunion
dieciséis Hermanas. Lo condujeron Géniy
Micheline, Consejeras Generales, que se
ocupan  especialmente  de  estas
Unidades.

El objetivo era: permanecer en un proce-
so de discernimiento a partir de la reali-
dad actual, escuchar la llamada del Sefor
hoy y comprometernos en una Forma-
cién Inicial de calidad para la Mision.
Dialogamos juntas para lograr una mejor
colaboracion entre equipos. Estoy muy
contenta de haber realizado esta
experiencia que ha logrado sus objetivos.

Durante la reunion , el 18 de diciembre
dia de la aprobacion de nuestras Consti-
tuciones, tuvo lugarla renovacién de
nuestros Votos. Durante la Eucaristia,
celebrada por el parroco, Padre Quévin
salesiano de Don Bosco, me emocioné la
internacionalidad: Brasil, Camerun, Chad
y R.D. del Congo. Como dice nuestro

fundador: "En mi suefio, la Sagrada
Familia se me aparecio como un arbol
gigantesco, una especie de roble con
ramas verdes. Habia pajaros de todos los
colores, de todos los paises ... "

Estoy convencida de que nuestro Caris-
ma es un regalo para compartir, especial-
mente durante este afo del bicentenario,
no es nuestra propiedad privada, como
ya se indica en el Punto de Encuentro n®
6. Siempre debe permanecer abierto para
llegar continuamente a otras personas. El
Papa Francisco dice: “Los carismas son
dones para renovar la  Iglesia, no son
un patrimonio cerrado entregado a un
grupo que lo guarda, son mads bien
dones del Espiritu”. Que Jesus, Maria y
José intercedan por nosotros.

SER LUZ

“Tu eres la luz del mundo" (Mt 5, 14). La
luz es el simbolo de la vida, que ilumina
la oscuridad y da esperanza a los deses-
perados. Cada uno de nosotros esta
llamado a ser luz por medio de nuestros
servicios. A nosotras, Hermanas de la
Sagrada Familia, nos alegra colaborar
con el Servicio Jesuita a Refugiados (SJR)
desde hace ya quince afos. Muchas de

Hna. Arockia Mari FRANCIS—India

nuestras Hermanas trabajaron con
refugiados de Sri Lanka en campamentos
ubicados en cuatro zonas diferentes de
Tamil Nadu. Llegamos a muchas perso-
nas por medio del asesoramiento, el
empoderamiento de las  mujeres,
actividades para nifos, formacion
profesional, etc. Doy gracias a Dios por
darme la oportunidad de colaborar.
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El tema de nuestro Capitulo general
"s Podemos vivir todavia nuestra razon de
ser al empezar el tercer siglo?” Me impul-
sO a colaborar, llena de entusiasmo, con
el Servicio Jesuita a Refugiados. De este
modo puedo difundir la esencia de la
Sagrada Familia. Cuando vi los campos
de refugiados por primera vez, me
conmovi hasta las lagrimas y me senti
impotente ante sus dramaticas condicio-
nes de vida. Muchas personas me habla-
ron de sus penas y pude consolarlas. El
personal del SJR me permitio llegar a los
funcionarios del gobierno para darles a
conocer las necesidades basicas y los
derechos de los refugiados. Me sorpren-
dié mucho escuchar el grito interno de

estas personas que necesitaban identifi-

cacidén, porque sentian que ya no
pertenecian a Sri Lanka ni tampoco a la
India. Decian :"/A donde iremos? ;Cual
es nuestro futuro?”

El gobierno indio realiza el Registro
Nacional de Ciudadanos, que es un
control de todos los habitantes indios y
este control esta prescrito por la Ley de

Ciudadania de 1955, corregida en 2003.
El gobierno planea realizarlo en toda la
India durante 2021. Ante esta situacion,
la mayoria de los refugiados temen no
obtener la ciudadania india. Ademas,
existen diferencias de opinion entre los
jovenes y la generacion anterior, que esta
mas abierta a regresar, pero los jovenes,
nacidos en la India durante la década de
1990, no quieren volver.

En medio de todas estas luchas y confu-
siones, aprecio mucho nuestro compro-
miso de trabajar con el Servicio Jesuita
de Refugiados. Les ofrecemos formacion
superior, cursos de belleza y costura para
mujeres, clases nocturnas para nifos, etc.
Muchas personas se benefician de estos
cursos y llegan a ser ingenieros,
médicos, maestros, técnicos, etc. Nos
centramos, sobre todo, en programas
que generan ingresos para que puedan
ganarse la vida. Estoy contenta de
constatar su crecimiento y felicidad.

Como Hermana de la Sagrada Familia,
estoy encantada de poder prestar este
servicio. Realizo un trabajo de cuatro a
ocho horas al dia compartiendo mi tiem-
po, mis talentos y mi energia. También
me da gusto que otros miembros de la
Sagrada Familia trabajen siguiendo los
signos de los tiempos, cubriendo las
necesidades de las personas que viven
en su propio contexto. iGloria a Solo
Dios!. Que Jesus, Maria y José vean el
sufrimiento y alivien a todos. Sofiemos y
trabajemos para ir creando una ANueva
Sociedad de Amor.
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Sacar agua de nuestros propios pozos: una nueva forma de ser mision

Comunidad Katuneriya - Unidad de Colombo

El 11 de julio de 2019 fue un dia importan-
te para todos nosotros, porque esta
pequeiia comunidad de tres miembros
(Ildophonese, Rita y Rasika) del Convento
Katuneriya, emprendimos una nueva inicia-
tiva. Es una forma diferente de avanzar
juntos hacia la comunion.  Estas tres
Hermanas, unidas al grupo formado por
Jesmin Fernando, lider de la Unidad,

Chandani Jayasuriya, miembro del equipo
de liderazgo, cinco Asociados Laicos de la
Sagrada Familia, un seglar, un Sacerdote
Asociado y un miembro de la juventud
Sagrada Familia, comenzamos con nuevo
entusiasmo a revitalizar la propuesta de
nuestro Fundador: “Ser y Hacer Familia”.

Jesmin Fernando djjo: “Pensar en una
Familia activa donde todos los miembros

puedan reflexionar, trabajar y avanzar
Juntos en el contexto actual, es un desafio
¥, al mismo tiempo, una llamada a todos
los miembros de la Familia de PBN, que
tiene cinco vocaciones enfocadas hacia una
mision de comunion.” Chandani Jayasuriya
hablé de la importancia de pensar en
nuevas formas de caminar juntos como
UNA Familia y de pertenecer a una Familia
mas grande, tal como se presentd en el
ultimo Congreso de la Familia. Ninguno de
los que estabamos reunidos ese dia tenia
una vision clara del camino que ibamos a

recorrer: ddbnde comenzar y a qué lugar ir,
pero queriamos pescar en aguas descono-
cidas, profundizar nuestra espiritualidad y
avanzar juntos como una sola Familia
siguiendo los pasos de la Sagrada Familia
de Nazaret y de nuestro Fundador.

Hemos constatado la necesidad de avanzar
hacia un modelo circular de ejercicio de
responsabilidades, porque estamos invita-
dos a vivir la misma misién sin dejar de ser
fieles a nuestra propia vocacion. Sentimos
la necesidad de unirnos para compartir
nuestra vida, escuchar a los demas y crear
vinculos concretos. Por lo tanto, decidimos
reunirnos una vez al mes como comunidad
con dos objetivos; 1° reflexionar juntos,
profundizar nuestra propia espirituali-
dad, y 2° estar congregados para
experimentar el amor de Dios por su
pueblo.

Nos dimos cuenta de que seguir
nuestras propias ideas no solo seria
inutil, sino que incluso mantendria a
las personas alejadas de nosotras. Por
' lo tanto, era necesario comprometer

a las personas escuchandolas vy
discerniendo la voluntad de Dios juntas. Y
asi surgieron las siguientes ideas: un
programa de formacion para los que
abandonaron la escuela, un curso de inglés
infantil, una asociacién para nifios vy
jovenes donde podrian conocer y descubrir
la belleza de la vida de la familia. y, final-
mente, un programa de sensibilizacién para
padres. Sentimos la necesidad de compartir
nuestro espiritu de familia, al inaugurar los
grupos de la Sagrada Familia para adultos,
jovenes y nifos. Los testimonios que
hemos escuchado en los ultimos seis meses
nos muestran el camino a seguir en el
futuro. Vamos a compartir algunos:
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La madre de un niflo, que viene a nuestro
curso de inglés nos dijo: “Lo que hacéis
por nuestros hijos no tiene precio porque,
no solo les ensendis inglés, sino que
también los educdis para realizarse en la
vida. Os estamos muy agradecidos. ”

“La primera vez vine a la reunion de padres
para dar gusto a mi esposa, pero ahora
realmente veo la importancia de estos
encuentros. Creemos que lo sabemos
todo, pero cuando estoy abierto a los
demds, me doy cuenta de las cosas que
estan sucediendo hoy y, sobre todo,
aprendo a ser un buen esposo y un buen
padre’. Es la reflexion de un hombre que
viene regularmente a la reunidon mensual
de padres.

Un joven que habia abandonado la escuela
decia: "Es realmente una buena oportuni-
dad para que aprendamos algo en lugar
de perder el tiempo en casa”.

Una pareja de Asociados Laicos de la
Sagrada Familia, nos dice: "Incluso si
vivimos juntos, a menudo no tenemos
tiempo para escucharnos y hablar sobre
nosotros mismos. Nos encanta venir aqui
como pareja porque sentimos la necesidad
de aprender. Nos gusta reflexionar,
compartir, nuestras experiencias como
pareja y aprender del modelo de vida de /a
Sagrada Familia de Nazaret.»

Un nifo Asociado de la Sagrada Familia
dice: “Me encanta venir a las reuniones de
nifios Asociados de la Sagrada Familia.»

Una joven de veinte afios de la Asociacién
juvenil Sagrada Familia: “Realmente me
conmovio la vida del Fundador de Ila
Sagrada Familia. Cuando reflexiono sobre
el curso de la vida del Buen Padre y su
vision, siento que, como mujer joven,
tengo un papel importante que desempe-
Aar en mi sociedad. Tenemos que desper-
tar a nuestros jovenes. Veamos como
hacerlo.»

"Después de unirme a la Asociacion, me dj
cuenta de la belleza de ser mujer. Soy una
persona digna de respeto. Podemos
compartir nuestras vidas, aprender unos de
otros, especialmente como grupo, progra-
mar formas de superar nuestras barreras
economicas. Cuando las mujeres nos
Juntamos podemos hacer mucho." Son
palabras de una mujer, miembro de una
asociacion de mujeres.

Un miembro de la comunidad: "A/ pasar
tiempo con la gente, aprendemos mucho.
Estoy realmente conmovida por la apertu-
ra, el entusiasmo y la sencillez de las
personas. Nos ensenian, nos desafian y nos
muestran el camino.»

Estos son algunos testimonios de los
ultimos seis meses. Llegar a las personas es
el resultado de una escucha mas profunda
de nuestro ser interior, donde experimen-
tamos la poderosa presencia de Dios.
Como miembros de la Familia de Pedro
Bienvenido Noailles, compartimos nuestro
trabajo y hacemos todo lo posible para
llegar a las personas. A veces podriamos
creer que nuestro cometido es “dar”, pero
tratamos de evitar la idea de que nosotros,
tenemos que "hacer”, lo que indicaria que
estamos en una posicibn mas alta y que
los demas estan en una posicion mas baja.
Para evitar esa idea equivocada procura-
mos caminar juntos aprendiendo unos de
otros, porque todos tenemos experiencias
y cualidades diferentes.

Avanzar juntos como personas de diferen-
tes origenes, con ideas y deseos diversos
no es una tarea facil, pero gracias a una
comprension mas profunda, sentimos la
diferencia, no como una amenaza o un
obstaculo, sino como enriquecimiento
mutuo. Somos conscientes de que
debemos avanzar hacia un mundo donde
todos podamos vivir en libertad vy
dignidad, que es el suefio de nuestra
comunidad.
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Hacer posible la comunion

Las Hermanas de la Sagrada Familia de la
Unidad de Jaffna lanzaron, en Mallavi,
2017, un proyecto: "Juventud para el
Cambio'. Acompafiamos a la juventud de
Jeyapuram, Therangkandal y Anichiyanku-
lam en sus experiencias de vida, alegrias,
dificultades y luchas diarias.

Durante algun tiempo tuve la oportuni-
dad de trabajar en ese proyecto. Y ahora
me da gusto compartir mis experiencias
con vosotras. Este proyecto lo llevd a
cabo la Hna. Labora Marry Croos como
coordinadora, con la ayuda de la Sra.
Regina Ramalingam y con todos los
miembros de nuestra Familia.

Las actividades realizadas: educacion vy
desarrollo humano, han sensibilizado a
150 jovenes afectados por la guerra, que

fueron elegidos entre desempleados,
discapacitados, desfavorecidos, huérfa-
nos, ofreciéndoles la oportunidad de
rehacer sus vidas. Muchos lo aprovecha-
ron y comenzaron una nueva etapa.

Por medio de la participacion en este
proyecto, se han producido muchos
cambios en la vida de los jévenes afecta-
dos por la guerra. Comenzaron a salir de
su sufrimiento compartiendo sus dificulta-

Hna. Yvonne Roche, Sri Lanka - Jaffna

des, dandose cuenta de que son respon-
sables de su vida y de que pueden
mejorarla.

El curso de costura y artesania hizo resur-
gir muchos talentos y potencialidades.
Todo ha servido también para aumentar
sus ingresos. Tenian la posibilidad concre-
ta de ver las capacidades que estaban
ocultas en ellos. Ahora nos da mucho
gusto ver que siguen haciendo esfuerzos
creativos para obtener sus propios
ingresos.

Salon de belleza, tejido, costura:

Compartimos aqui algunos logros
y esperanzas para el futuro:

“Pathmalogini, una de las jovenes
mas dinamicas, ya tiene equipos de
tejido e incluso ha entregado saris,
y otras prendas de vestir a tiendas
como ROMA FOUR, en Colombo,
que han realizado buenas ventas.
Ella misma estd formando a una o
dos de nuestras jovenes y quiere
compartir sus ganancias con ellas.

Una maquina de tejer, tiene un costo que
las jovenes no pueden soportar en este
momento, pero con ella se podria promo-
ver una pequefia empresa que proporcio-
naria medios de vida a largo plazo. En
esta actividad también participarian otras
jovenes. Y, como no hay oportunidades
de empleo entre los jovenes en este
terreno, crearia oportunidades de empleo
a pequeia escala. Los formadores podrian
ser empleados por un periodo de 6-9
meses con una pequefia remuneracion
porque el tejido es un trabajo laborioso
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que necesita preparacion, compromiso,
tiempo y energia.

Con este mismo deseo de promocion y
creacion de empleo, a nivel local en
Jeyapuram, tenemos la intencion de
modernizar el taller de costura de
Balamoorthy para implicar a mas jévenes,
especialmente nifas, en la costura, de
modo que puedan ganarse la vida.

Baba y Gaja también abrieron, cada una
de ellas, un salon de belleza y un taller de
costura. Los trabajos de estas jovenes,
formadas en costura, se expusieron para
la venta en dos tiendas de Mulankavil y
Mallavi, para facilitar su comercializacion.
Ademas, estas actividades promoveran el
espiritu colectivo y fomentaran las rela-
ciones entre la juventud.”

Este proyecto que finaliz6 en diciembre
de 2019, allan6é el camino para los
jovenes que participaron en él. Ahora
pueden valerse por si solos. Ellos mismos
han creado un grupo y han comenzado a
formar a otros. Hay muchos lideres entre
los jovenes para poder hacer frente a los
desafios y avanzar en la vida.

El movimiento "Juventud para el Cambio"
se registro el 31 de julio de 2019, como
una organizacibn no gubernamental,
formando parte del servicio social
voluntario. Compramos un terreno y pusi-
mos la primera piedra del "Centro de
Meditacion" en recuerdo del Bicentenario
de la fundacion de la Sagrada Familia -

200 anos de nuestra existencia (1820-
2020). El Centro fue declarado abierto por
la Hna. Theophane Croos, lider de la
Unidad Jaffna, y la Hna. Jesmine Fernan-
do, lider de la Unidad de Colombo. Fue
muy bien recibido y apreciado por los
miembros de la "Juventud para el Cam-
bio", los aldeanos y simpatizantes.

Cuando pienso en estos Ultimos afos,
estoy realmente agradecida a Dios por
sus maravillosas obras, por su presencia y

a todos nuestros esfuerzos,

su ayuda
realizados con la cooperacién de varias
personas, especialmente miembros de
nuestra Familia PBN. Podemos notar un
cambio claro en el comportamiento de la
juventud en su vida diaria. El Carisma de

la Sagrada Familia, la Comunidn, se
conoce y se mantiene vivo en esta region
donde no hay presencia de la Sagrada
Familia. jQue Dios sea glorificado!
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Una energia creativa para celebrar el bicentenario

Los tres aflos de preparacion al Bicentenario
de nuestra Fundacion (1820-2020) se
pueden considerar como afios de gracia que
nos impulsan elevar conscientemente nues-
tros corazones y nuestras  mentes a Dios,
agradeciéndole el  continuo manantial de
gracias que emanan de la Bendicion
Milagrosa de 1822.

En Filipinas, hemos aprovechado esta opor-
tunidad para dar a conocer, lo mas posible,
nuestro Carisma, por medio de la prepara-
cion espiritual y las actividades que ha
promovido la Asociacion de la Sagrada
Familia entre nuestra gente, especialmente
entre los jovenes; 2019 fue un afo lleno de
fruto en el que todos nosotros, Familia PBN
en Filipinas, colaboramos de todo corazon
en el avance de las actividades entre la
gente y los jovenes. Nuestro objetivo era
tener 200 participantes para cada actividad,
un numero significativo, para celebrar el
Bicentenario. Las actividades iniciadas nos
ayudaron a estar atentos a los signos de los
tiempos y a las llamadas urgentes que
vienen de nuestro mundo actual. Nos llena
de alegria compartir con vosotros los 3
programas especiales organizados para el
Bicentenario. Cada programa nos brind6 un
amplio espacio para celebrar las bendicio-
nes de estos 200 afios y nuestro sentido de
pertenencia a la gran Familia Pedro
Bienvenido Noailles.

La iniciativa "familias sin emision de
carbono" y plantar arboles

A finales de 2019, dos de las que formamos
parte del Grupo de Medio Ambiente partici-
pamos en la convencion sobre ecologia,
organizada por el movimiento "Emergencia
climatica" en colaboracion con otros grupos

La Familia PBN en Filipinas

de ideas afines en Manila.

Esta convencidn fue una oportunidad para
comprender mejor los problemas ambienta-
les actuales y profundizar en la urgencia
climatica hasta el afio 2022. La llamada
urgente a promover familias que no emitan
carbono llamd nuestra atencidon e hicimos
esfuerzos para promover esta iniciativa en
nuestro territorio, que incluye siete barrios.

Organizamos cuatro seminarios de forma-
cion, a nivel familiar, para ayudar a reducir
los efectos del cambio climatico. El objetivo
de los seminarios fue crear conciencia sobre
el peligro inminente y buscar la cooperacion
de las familias. Movilizamos a 200 estudian-
tes y 200 padres de la Rizal National High
School, proponiéndoles que crearan el
primer grupo con el compromiso: "sin
carbono".

Fue un esfuerzo combinado de nuestra
Familia PBN, la administracién de la escuela
y los padres, que ha provocado excelentes
resultados. Aunque el programa eligié a 200
participantes, todos los estudiantes (600) y
mas de 200 padres participaron en el acto
principal. La cooperacion demostrada por el
director, el asesor a cargo del programa
ambiental y el personal de la Escuela Secun-
daria Nacional Rizal, podemos decir que fue
excelente.

También organizamos otra actividad, al
mismo tiempo que las familias se compro-
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metian a procurar llegar a ser "libres de
carbono™:

LA PLANTACION DE ARBOLES. Un acto
simbodlico para que los estudiantes y los
padres recordaran su compromiso diario de
ser "familias libres de carbono”.

Antes de la celebracién del compromiso de
las familias, hicimos una solicitud al alcalde
de Gubat, pidiendo 200 esquejes para
plantar arboles. Gracias a la generosidad de
la seccidon agricola del municipio de Gubat,
recibimos 300 de forma gratuita. Ademas,
el ardiente promotor del medio ambiente
en la diocesis y uno de los Sacerdotes
Asociados de la Sagrada Familia - Mons.
Melchor Esperida, nos dio 150 plantulas de
Pili. Consideramos estos gestos como una
bendicién de la Madre Tierra para nuestro
proyecto.

La solemne ceremonia de "compromiso"
tuvo lugar en la Escuela Rizal. Se distribuye-
ron 200 folletos a los 200 estudiantes y
padres que participaron en el compromiso,
preparados por el Grupo Ambiental de /a
Sagrada Familia. La decision de ser los
pioneros en este acto sagrado de compro-
miso, fue un esfuerzo sincero de los
estudiantes y de los padres por cuidar
nuestro hogar comun.

La ceremonia comenzé a la 1 de la tarde,
con la recepcion de los alumnos de la
escuela nacional Rizal y una oracién de
apertura seguida del himno nacional. Uno
de los maestros del Comité de Medio
Ambiente hizo un breve comentario sobre

la urgencia de llegar a ser "sin carbono". Le
siguid un mensaje inspirador del director
de la Oficina Diocesana de Ecologia, el
Padre George Fajardo y del Padre Benedic-
to Furo. La bendicién de los esquejes la
realizd Mons. Melchor Esperida. Estos tres
Sacerdotes Asociados de la Sagrada Familia
estan muy comprometidos en la defensa
del medio ambiente.

A continuacion, los 200 estudiantes y los
padres seleccionados, expresaron su
compromiso de acuerdo con la férmula
preparada en los folletos que se habian
distribuido.

Esta actividad estuvo muy bien organizada
y motivé a otros estudiantes para solicitar
formar parte de "familias sin emisiones de
carbono”.

Las Hermanas Apostdlicas y los Asociados
Laicos distribuyeron los esquejes a los 200
estudiantes y padres seleccionados. Tenian
que plantarlos en sus propios hogares
como evocaciéon de su compromiso. Por
supuesto,  distribuimos los  esquejes
sobrantes a otras personas que participa-
ron en el acto.

Este acontecimiento, lleno de alegria y
gratitud a nuestra Madre Tierra, expresé
que cuidar nuestro hogar comun es una
responsabilidad personal y colectiva que
requiere la cooperaciéon y la buena
voluntad de todos.

El amor compasivo de nuestro
Fundador

El amor de nuestro Fundador por los
pobres, los enfermos y los excluidos de la
sociedad no debe olvidarse durante este
periodo de preparacion a la celebracion del
Bicentenario. Su proximidad a |las
"periferias" de su tiempo es una gran inspi-
racion para nosotros, miembros de su
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Familia espiritual.

Después del tifon "Tisoy", la Sagrada
Familia organizé una misién médica en la
que se superd en gran medida nuestro
objetivo de cuidar a 200 necesitados. Trata-
mos a unas 390 personas: nifios, adultos y
ancianos. Los principales organizadores de
la mision médica fueron los Asociados
Laicos de Sorsogon, que trabajaron a
destajo para solicitar medicamentos vy
organizar el lugar de la mision médica.
Colaboramos con los doctores de Gubat y
Sorsogon.

Fue un esfuerzo combinado de la Familia
PBN, médicos de la unidad del gobierno
local y médicos privados que trabajaron
gratuitamente, colaborando en nuestra
mision. Los trabajadores de la salud de los
municipios de Gubat y Barangay Rizal
también ofrecieron sus servicios.

Los Asociados Laicos de la Sagrada Familia
de Sorsogon desempefiaron un gran papel
en la organizacién de la Misiéon Médica, al
facilitar el lugar y hacer todos los preparati-
vos necesarios. Los medicamentos gratuitos
provienen, en parte, del Proyecto de Salud
Sagrada Familia y de Caritas. Los Asociados
Laicos de Sorsogon también solicitaron
medicamentos de diferentes origenes, lo
que hizo que la mision médica fuera
efectiva.

Habia seis médicos, varias enfermeras,

SfB

trabajadores de salud y voluntarios.
Ademas, uno de los Asociados de Ia
Sagrada Familia, oftalmélogo, distribuyo
lentes de lectura a 150 personas que los
necesitaban: jovenes y ancianos.

Fue una mision médica muy util. Una
bendicion para los necesitados que
carecian de asistencia.

Nosotros, Familia PBN en Filipinas, expresa-
mos nuestro agradecimiento a Dios por
habernos brindado la oportunidad durante
estos 3 afos de permitir que nuestra gente
experimente el Carisma de la Sagrada
Familia de Burdeos, de una manera sencilla
pero efectiva. Esto nos anima a ir mas alla
para descubrir el tesoro dejado por nuestro
Fundador como patrimonio comun. Es

nuestra responsabilidad mantenerlo vivo y
compartirlo con las generaciones futuras,
sin considerarlo nuestra propiedad exclusi-
va. La belleza y la fragancia de nuestro
carisma se revela al llevarlo a los cuatro
rincones del mundo para que las personas
lo conozcan, lo experimenten y lo posean.
Es un desafio para nosotros, al entrar en el
siglo III, hacer que nuestra presencia en el
mundo sea siempre mas visible.

iQué hermoso es que las cinco Vocaciones

de la Sagrada Familia vivan juntas, dando

testimonio de nuestro Carisma de

Comunion, siendo realmente comunidades
de comunion!
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